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6ĻÚÎÁÍ ÓÐÒÜÖÎï Á ÚÄÒÁÖï ÖĻĿÉÖÙ 

 Z őƛƴƛǘŜƭǻ ȊŜǾƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǾŜƭƳƛ ȊłǾŀȌƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ȊŘǊŀǾƝ őƭƻǾŠƪŀΣ 

ǇŀǘǌƝ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ƳƝǎǘƻ ǾȇȌƛǾŠΦ hŘƻƭƴƻǎǘ ǇǊƻǘƛ ŎƘƻǊƻōłƳΣ ŘŞƭƪŀ ȌƛǾƻǘŀΣ ŎŜƭƪƻǾł 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ŀ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘ őƭƻǾŠƪŀ ȊłǾƛǎƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ǾȇȌƛǾŠΦ 2ƭƻǾŠƪ ƳǳǎƝ ƧƝǎǘ a 

ǇƝǘΣ ŀōȅ ƳƻƘƭ ȌƝǘ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǘΣ ōŜȊ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ǾȇȌƛǾȅ ƴŜƳǻȌŜ ōȇǘ ȌƛǾ ŀ ōŜȊ ǾƘƻŘƴŞ 

ǾȇȌƛǾȅ ƴŜƳǻȌŜ Ȋǻǎǘŀǘ ȊŘǊłǾΦ 

 CǳƴƪőƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǇǌƛǾłŘŠƴȇŎƘ ȌƛǾƛƴłŎƘΦ 

 L ǾȅǾƛƴǳǘȇ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ǎŜ Ȋŀ ǳǊőƛǘŞ ƻōŘƻōƝ ȊŎŜƭŀ ǾȅƳŠƴƝ ŀ ƧŜ ǘŜŘȅ ǎƭƻȌŜƴ Ȋ ǇǊǾƪǻ 

ǇǌƛƧŀǘŞ ǇƻǘǊŀǾȅΦ {ƭƻȌŜƴƝ ƭƛŘǎƪŞƘƻ ǘŠƭŀ ǇǊƻǘƻ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǇǌƛƧƝƳŀƴŞ ǇƻǘǊŀǾŠΦ  

±ƘƻŘƴƻǳ ǾȇȌƛǾƻǳ ƭȊŜ ƻǾƭƛǾƴƛǘ ƻōǊŀƴȅǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ǇǊƻǘƛ ǑƪƻŘƭƛǾŞƳǳ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ όƴŀǇǌΦ ǾƛǘŀƳƝƴ / ǇƻƳłƘł ǾȅǘǾłǌŜǘ ƻŎƘǊŀƴƴŞ ƭłǘƪȅ ōǳƴŠőƴŞ ƛ ǘƪłƶƻǾŞύΦ 

½ƭŜǇǑŜƴƝ ŘǳǑŜǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ ƻŘŘłƭŜƴƝ ǵƴŀǾȅ ƭȊŜ ŘƻǎłƘƴƻǳǘ ǾƘƻŘƴƻǳ ǵǇǊŀǾƻǳ 

ǾȇȌƛǾȅ ǎ ŘƻǎǘŀǘƪŜƳ ōƝƭƪƻǾƛƴ ŀ ǾƛǘŀƳƝƴǻΣ ǾȇȌƛǾƻǳ ƭȊŜ ōƻƧƻǾŀǘ ƛ ǇǊƻǘƛ 

ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾƴƝƳ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴƝƳ ŎƘƻǊƻōłƳ ς ŀǊǘŜǊƻǎƪƭŜǊƽȊŜΣ ƻōŜȊƛǘŠΣ ǾȅǎƻƪŞƳǳ 

ƪǊŜǾƴƝƳǳ ǘƭŀƪǳ όƘȅǇŜǊǘŜƴȊƛύΣ ŘƴŠΣ ȊǳōƴƝƳǳ ƪŀȊǳ ŀ ǌŀŘŠ ƴŜǊǾƻǾȇŎƘ ǇƻǊǳŎƘΦ 

 ±ƭƛǾ ǾȇȌƛǾȅ ƴŀ ǾȇǾƻƧ ƧŜŘƛƴŎŜ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ƻŘ Ǉƻőłǘƪǳ ƧŜƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ DŜƴȅ 

ǇǌŜƴłǑŜƧƝŎƝ ŘŠŘƛőƴŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴȅ ƭłǘƪŀƳƛ Ǿ ǇƻǘǊŀǾŠ 

όƳǳǘŀƎŜƴȅύ ǘŀƪΣ ȌŜ ȊƳŠƴŀ ǎŜ ǘǊǾŀƭŜ ǇǌŜƴłǑƝ ƴŀ ǇƻǘƻƳǎǘǾƻΦ ±ȇǾƻƧ ȊłǊƻŘƪǳ 

v ŘŠƭƻȊŜ ƧŜ ǇǌƝƳƻ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴ ǾȇȌƛǾƻǳ ƳŀǘƪȅΦ ±ȇȌƛǾŀ ƪƻƧŜƴŎŜ ǊƻȊƘƻŘǳƧŜ ƴŜƧŜƴ      

ƻ ƧŜƘƻ ƳƻƳŜƴǘłƭƴƝƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳ ǎǘŀǾǳΣ ŀƭŜ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƛ ƧŜƘƻ ōǳŘƻǳŎƝ ǾȇǾƻƧΦ 

V ŘŠǘǎƪŞƳ ǾŠƪǳ ƧŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ȊǾƭłǑǘŠ ŎƛǘƭƛǾȇ ƴŀ ǇƻǊǳŎƘȅ Ǿ ǇǌƝƧƳǳ ǾȇȌƛǾȅΦ  

tǌƛ ƴŜǵƳŠǊƴŞƳ ǇǌŜōȅǘƪǳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ jsou ŘŠǘƛ ƻōŞȊƴƝΣ Ƴłƭƻ ƻŘƻƭƴŞ Ǿǻőƛ 

ŎƘƻǊƻōłƳ ŀ ǇƻȊŘŠƧƛ ǎŜ ǳ ƴƛŎƘ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ȊǾȇǑŜƴȇ Ǿȇǎƪȅǘ ȊǳōƴƝƘƻ ƪŀȊǳΦ  

bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘ ōƝƭƪƻǾƛƴ ǾŜ ǾȇȌƛǾŠ ǾŜŘŜ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ƪ ƻǇƻȌřƻǾłƴƝ 

ǘŠƭŜǎƴŞƘƻ ƛ ŘǳǑŜǾƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇǊƻǾłȊƝ ƛ Ǿ ŘŀƭǑƝŎƘ ƭŜǘŜŎƘ ȌƛǾƻǘŀΦ 
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ǾȇȌƛǾŀ - ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇ ǇǊƻŎŜǎΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊŞƳ ǎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǇƻǘǊŀǾƛƴ 

ƴŜǇǌŜǘǊȌƛǘŠ ǳǎǇƻƪƻƧǳƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ȌƛǾƛƴ ƴǳǘƴȇŎƘ ƪŜ ǎǘŀǾōŠ 

ǘŠƭŀΣ ƪ ƴŜǳǎǘłƭŞ ƻōƳŠƴŠ ǘƪłƴƝΣ ƪ ǇǊǻōŠƘǳ ŀ ǊŜƎǳƭŀŎƛ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ 

ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻǊƎłƴǻ ŀ ŎŜƭŞƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΦ ±ȇȌƛǾŀ Ƴł 

ōȇǘ ǘŀƪƻǾłΣ ŀōȅ ǇƻŘǇƻǌƛƭŀ ŀ ȊŀŎƘƻǾŀƭŀ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ŘƭƻǳƘƻƭŜǘƻǎǘ 

ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝ ǾȇȌƛǾŀ ς ƧŜ ǘŀƪƻǾŞ ǳǎǇƻƪƻƧƻǾłƴƝ ǾȇȌƛǾƻǾȇŎƘ ǇƻǘǌŜōΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ 

v souladu s ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƪǻΦ tǌƛǘƻƳ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ 

ǾŠƪΣ ǇƻƘƭŀǾƝΣ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ȊŀǘƝȌŜƴƝΣ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ǎƭƻȌŜƴƝ ǇƻƪǊƳǻΣ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ 

ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝ ȊǾȅƪƭƻǎǘƛ ŀ ȊǇǻǎƻō ȌƛǾƻǘŀ 

ȊŀȌƝǾłƴƝ - ƧŜ ǎƻǳōƻǊ ŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ ǇǌŜƳŠƴ ǾǎǘǌŜōŀƴȇŎƘ ǎƭƻȌŜƪ ǇƻǘǊŀǾȅ 

ƭłǘƪƻǾł ǇǌŜƳŠƴŀ όƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳǎύ ς ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǎƻǳōƻǊ ŦȅȊƛƪłƭƴŠ ς ŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ 

ǇƻŎƘƻŘǻ Ǿ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ǳǎƪǳǘŜőƶǳƧŜ ǇǊƻŎŜǎ ǾȇȌƛǾȅΦ 

[łǘƪƻǾł ǇǌŜƳŠƴŀ ǳ őƭƻǾŠƪŀ Ƴł ŘǾŠ ŜǘŀǇȅ -  ǘǊłǾŜƴƝ ŀ ȊŀȌƝǾłƴƝ  

ǇƻȌƛǾŀǘƛƴȅ ς ǘǾƻǌƝ ǎǳǊƻǾƛƴƻǾŞ ȊłȊŜƴƝ ǾȇȌƛǾȅ őƭƻǾŠƪŀΦ WŘŜ ƻ ǎƻǳōƻǊ ǇƻǘǊŀǾƛƴΣ 

ǇƻŎƘǳǘƛƴ ŀ ƴłǇƻƧǻΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎŎƘƻǇƴȅ Ǉǌƛ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ǎǇƻǘǌŜōŠ 

ǳǎǇƻƪƻƧƛǘ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ǇƻǘǌŜōȅ őƭƻǾŠƪŀ 

potraviny  -Ƨǎƻǳ ǇǊƻŘǳƪǘŜƳ ǊƻǎǘƭƛƴƴŞ ŀ ȌƛǾƻőƛǑƴŞ ǌƝǑŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ Ǉƻ 

ǇǊǻƳȅǎƭƻǾŞƳ ŀ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƛ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞƳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǳǇƭŀǘƴƝ ǾŜ ǾȇȌƛǾŠ 

őƭƻǾŠƪŀΦ {ǾȇƳ ƻōǎŀƘŜƳ ȌƛǾƛƴ Ǿ ǊƻȊƘƻŘǳƧƝŎƝ ƳƝǌŜ ǳǎǇƻƪƻƧǳƧƝ ǾȇȌƛǾƻǾŞ 

ǇƻǘǌŜōȅ όƴŀǇǌΦ ƳŀǎƻΣ ƳƭŞőƴŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ƻōƛƭƻǾƛƴȅΣ ƻǾƻŎŜΣ ȊŜƭŜƴƛƴŀΧύ 

pochutiny - ǘǾƻǌƝ őłǎǘ ǇƻȌƛǾŀǘƛƴΣ ǎǾƻǳ ǾȇǊŀȊƴƻǳ ŎƘǳǘƝΣ ǘȅǇƛŎƪƻǳ ǾǻƴƝ ŀ ƻōǎŀƘŜƳ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ƭłǘŜƪ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ǇǻǎƻōƝ ƴŀ ŎƘǳǙ ŀ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴƻǎǘ ǇƻȌƛǾŀǘƛƴ 

ƴŜōƻ ƴŀ őƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀȌƝǾŀŎƝƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝ όƴŀǇǌΣ ƪƻǌŜƴƝΣ ƪłǾŀΣ őŀƧΣ ƪŀƪŀƻΣ 

ŀǇƻŘΦύΦ aŀƧƝ ȊŀƴŜŘōŀǘŜƭƴƻǳ ǾȇȌƛǾƻǾƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ 

ƴłǇƻƧŜ - ǘǾƻǌƝ ǎƪǳǇƛƴǳ ǘŜƪǳǘƛƴΣ ƪǘŜǊŞ ƭƛŘǎƪŞƳǳ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ŘƻŘłǾŀƧƝ ǾƻŘǳ 

nezbytnou k ǊƻȊǇƻǳǑǘŠƴƝ ȌƛǾƛƴΣ ƪ ƧŜƧƛŎƘ ǇǌŜǇǊŀǾŠ Ǉǌƛ ǾȇǎǘŀǾōŠ 

ōǳƴŠƪΣ ƪ ƭłǘƪƻǾŞ ǇǌŜƳŠƴŠ ŀ ƪ ǾȅƭƻǳőŜƴƝ ƴŜǾȅǳȌƛǘŜƭƴȇŎƘ ƭłǘŜƪΦ Wǎƻǳ 

ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǎƭƻȌƪƻǳ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇƻǘǌŜō őƭƻǾŠƪŀΣ ƴŜōƻǙ 

ǇƻǾȊōǳȊǳƧƝ ǘŠƭŜǎƴƻǳ ŀ ŘǳǑŜǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘΣ WŜ ǾǑŀƪ ǘǌŜōŀ ƳƝǘ ƴŀ ǇŀƳŠǘƛΣ 
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ȌŜ ƴŀŘƳŠǊƴŞ ǇƻȌƝǾłƴƝ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǘŜƪǳǘƛƴ όƴŀǇǌΦ ŀƭƪƻƘƻƭƛŎƪȇŎƘ 

ƴłǇƻƧǻύ ȊŘǊŀǾƝ ǇƻǑƪƻȊǳƧŜΦ 

fortifikace - ǇǌƛŘłǾłƴƝ ȌƛǾƛƴΣ ƪǘŜǊŞ Ǿ ǎǳǊƻǾƛƴŠ ƴŜōȅƭȅ ǇǻǾƻŘƴŠ ƻōǎŀȌŜƴȅ 

restituce - ŘƻǇƭƶƻǾłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ȌƛǾƛƴ ǾŜ ǾȇǊƻōƪǳ ƴŜōƻ ǇƻƪǊƳǳ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘǳ 

ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƪǾŀƭƛǘƴƝ őŜǊǎǘǾŞ ǎǳǊƻǾƛƴŠ 

nurtifikace  - ȊǾȅǑƻǾłƴƝ ǾȅǳȌƛǘŜƭƴƻǎǘƛ ȌƛǾƛƴ 

 

 

 

POTRAVINY 
 

2ÏÚÄñÌÅÎþ ÐÏÔÒÁÖÉÎ 
 

Potraviny ǊƻȊŘŠƭǳƧŜƳŜ ȊŜ ŘǾƻǳ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ƘƭŜŘƛǎŜƪ: 

1. 2ÏÚÄñÌÅÎþ ÐÏÔÒÁÖÉÎ ÐÏÄÌÅ ÐĳÖÏÄÕ 

a. ǊƻǎǘƭƛƴƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ  

Ƨǎƻǳ ƭŀŎƛƴŠƧǑƝ ȊŘǊƻƧŜ ǾȇȌƛǾȅΣ Ǉǌƛ ƴŀǑŜƳ ȊǇǻǎƻōǳ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ǾƝŎŜ ƴŜȌ рр ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ƘƳƻǘƴŞ ǎǇƻǘǌŜōȅ ǇƻǘǊŀǾƛƴΦ 

YǊȅƧŜƳŜ ƧƛƳƛ ǘŞƳŠǌ ŘǾŠ ǘǌŜǘƛƴȅ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǘǌŜōΣ ǾƝŎŜ ƴŜȌ  

фл҈ ǇƻǘǌŜōȅ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻΣ пр҈ ǇƻǘǌŜōȅ ōƝƭƪƻǾƛƴ ŀ ол҈ ǇƻǘǌŜōȅ ǘǳƪǻΦ 

Wǎƻǳ ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ŀ ǾŜ ǾƻŘŠ ǊƻȊǇǳǎǘƴȇŎƘ 

ǾƛǘŀƳƝƴǻ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǎƭƻȌŜƴƝ ƳŀƧƝ ǾȅǑǑƝ ƻōǎŀƘ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ŀ ƳŜƴǑƝ 

ƻōǎŀƘ ōƝƭƪƻǾƛƴ όƴŀǇǌΦ ƻǾƻŎŜΣ ȊŜƭŜƴƛƴŀΣ ƻōƛƭƻǾƛƴȅΣ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΣ ŀǇƻŘΦύ 

b. ȌƛǾƻőƛǑƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ 

ƳŀƧƝ ǾŜ ǾȇȌƛǾŠ ǎǘŜƧƴŠ ǾȇȊƴŀƳƴƻǳ ǵƭƻƘǳΣ ƛ ƪŘȅȌ ƧŜ ƭȊŜ ƴŀƘǊŀȊƻǾŀǘ 

ŀƭŜǎǇƻƶ Ȋ őłǎǘƛ ǊƻǎǘƭƛƴƴȇƳƛ ǇƻǘǊŀǾƛƴŀƳƛΦ ± ƴŀǑƝ ǾȇȌƛǾŠ ƪǊȅƧŜƳŜ 

ǎǇƻǘǌŜōƻǳ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ор҈ ŜƴŜǊƎƛŜΣ рр҈ ǇƻǘǌŜōȅ ōƝƭƪƻǾƛƴ 

ŀ ǾƝŎŜ ƴŜȌ тл҈ ǇƻǘǌŜōȅ ǘǳƪǻΦ ¢ȅǘƻ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ Ƨǎƻǳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ 

ǾȅǎƻƪȇƳ ǇƻŘƝƭŜƳ ǘǳƪǻΣ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇƳƛ ōƝƭƪƻǾƛƴŀƳƛ ŀ Ǿ tuku 

ǊƻȊǇǳǎǘƴȇŎƘ ǾƛǘŀƳƝƴŜŎƘ ό!Σ 5Σ 9Σ YύΦ ±ȅǎƻƪł ǎǇƻǘǌŜōŀ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘ 
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ǇƻǘǊŀǾƛƴ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ǊȅŎƘƭȇ ƴłǊǻǎǘ Ǿȇǎƪȅǘǳ ŎƛǾƛƭƛȊŀőƴƝŎƘ ŎƘƻǊƻō 

όƛǎŎƘŜƳƛŎƪŞ ŎƘƻǊƻōȅ ǎǊŘŜőƴƝΣ ŎǳƪǊƻǾƪȅΣ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ ƭŜŘǾƛƴ ŀ ƧŀǘŜǊ, 

ǊŀƪƻǾƛƴȅ ǘƭǳǎǘŞƘƻ ǎǘǌŜǾŀ ŀ ƪƻƴŜőƴƝƪǳ ŀǇƻŘΦΦύ 

tƻŘǎǘŀǘƻǳ ȊŘǊŀǾŞ ǾȇȌƛǾȅ ƧŜ ǇŜǎǘǊł ǎǘǊŀǾŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǎƪƭłŘł Ȋ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞƘƻ 

ƳƴƻȌǎǘǾƝ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘ ƛ ǊƻǎǘƭƛƴƴȇŎƘ ǇƻǘǊŀǾƛƴΣ 

 

2. 2ÏÚÄñÌÅÎþ ÐÏÔÒÁÖÉÎ ÐÏÄÌÅ ÖĻÚÎÁÍÕ ÖÅ ÖĻĿÉÖñ 

Velmi ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŠ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƧŜƧƛŎƘ ǊƻȊƘƻŘǳƧƝŎƝ 

ŦǳƴƪŎŜ ǾŜ ǾȇȌƛǾŠ όǇƻŘƭŜ ƴŜƧǾȅǑǑƝƘƻ ǇƻŘƝƭǳ ǊǻȊƴȇŎƘ ȌƛǾƛƴύ ǊƻȊŘŠƭƛǘ ƴŀ Υ 

a. ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ όǎȅǘƝŎƝύ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ 

s ǾȅǎƻƪȇƳ ƻōǎŀƘŜƳ ǘǳƪǻ ŀ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ǘǳƪȅΣ ŎǳƪǊȅΣ 

obiloviny, brambory, apod. 

b. ǎǘŀǾŜōƴƝ potraviny 

s ǾȅǎƻƪȇƳ ƻōǎŀƘŜƳ ōƝƭƪƻǾƛƴΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘΦ aŜȊƛ ǎǘŀǾŜōƴƝ 

ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ǌŀŘƝƳŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ƳŀǎƻΣ ƳƭŞƪƻ ŀ ƳƭŞőƴŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ǾŜƧŎŜΣ 

apod. 

c. ƻŎƘǊŀƴƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ 

s ǾȅǎƻƪȇƳ ƻōǎŀƘŜƳ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ŀ ǾƛǘŀƳƝƴǻΣ ŎƻȌ Ƨǎƻǳ 

ȊŜƧƳŞƴŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘǊǳƘȅ ƻǾƻŎŜ ŀ ȊŜƭŜƴƛƴȅ 

¢ƻǘƻ ȊƧŜŘƴƻŘǳǑŜƴŞ ǊƻȊŘŠƭŜƴƝ ǾȅƧŀŘǌǳƧŜ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴǳǘƴƻǎǘ ȊŀƧƛǎǘƛ Ǿ ŘŜƴƴƝ ǾȇȌƛǾŠ 

ǇǌƝƧŜƳ ǾǑŜŎƘ ǘǌƝ ǎƪǳǇƛƴ ǇƻǘǊŀǾƛƴ Ǿ ǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ ŘłǾƪłŎƘΦ 

 

*ÁËÏÓÔ ÐÏÔÒÁÖÉÎ Á ÊÅÊþ ÈÏÄÎÏÃÅÎþ 

 Wŀƪƻǎǘ ǾȇǊƻōƪǳ ŘŜŦƛƴǳƧŜƳŜ Ƨŀƪƻ souhrn ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ǾȇǊƻōƪǳ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝŎƝŎƘ 

schopnost plnit ǇƻȌŀŘŀǾƪȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƴǳ ōȅƭȅ ǳǊőŜƴȅ Ǉǌƛ ǾȇǊƻōŠΦ WŀƪƻǎǘƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ 

ǊƻȊǳƳƝƳŜ ǾǑŜƻōŜŎƴŠ ǎƻǳƘǊƴ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝŎƘ ǳǊőŜƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ όƪ ǇǌƝƳ 

ǎǇƻǘǌŜōŠ ƴŜōƻ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǇƻƪǊƳǻύ ŀ ǘƻ ǇƻŘƭŜΥ 

¶ ƻōǎŀƘǳ ȌƛǾƛƴ όōƝƭƪƻǾƛƴΣ ǘǳƪǻΣ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻΣ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪΣ ǾƛǘŀƳƝƴǻΣ ǾƻŘȅύ 

¶ ǾȊƘƭŜŘǳ ŀ ǎƳȅǎƭƻǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ όǘǾŀǊǳΣ ōŀǊǾȅΣ ǾǻƴŠΣ ŎƘǳǘƛύ 

¶ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ όƪƻƴȊƛǎǘŜƴŎŜΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅύ 

¶ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ όƻōǎŀƘǳ ƭłǘŜƪ ǎƴƛȌǳƧƝŎƝŎƘ ƧŀƪƻǎǘΣ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 

ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǇǌƝǘƻƳƴƻǎǘƛ ǑƪƻŘƭƛǾȇŎƘ őƛ ŎƛȊƻǊƻŘȇŎƘ ƭłǘŜƪύ 
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tǌƛ ǎƻǳƘǊƴƴŞƳ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ƧŜ ǘǌŜōŀ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘ 

ǳȌƛǘƴȇŎƘ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƝ ǎƭŜŘƻǾŀǘΥ 

¶ ǾȇȌƛǾƻǾƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ǾȅƧłŘǌŜƴƻǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ                 

ŀ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅΦ WŜ ǘƻ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǳȌƛǘƴł ǾƭŀǎǘƴƻǎǘΣ ƧŜƧƝƳȌ 

ǾȅƧłŘǌŜƴƝƳ ƧŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪł ƘƻŘƴƻǘŀ ǳŘłǾŀƴł Ǿ ƧƻǳƭŜŎƘ ŀ ƘƳƻǘƴƻǎǘƴƝ 

ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ȌƛǾƛƴ 

¶ senzorickou hodnotu, ƪǘŜǊł ƧŜ ǾȅƧłŘǌŜƴƝƳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ 

ǳǎǇƻƪƻƧƛǘ ǾŜ ǎǘǊŀǾƻǾŀŎƝƳ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎƳȅǎƭƻǾŞ ǇƻǘǌŜōȅ ǎǘǊłǾƴƝƪŀΦ 

½ŜƧƳŞƴŀ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ ǾȊƘƭŜŘΣ ǘǾar, barvu a strukturu 

¶ hygienickou hodnotu ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƴŜȊłǾŀŘƴƻǎǘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ          

Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƻōǎŀƘǳ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ƳƛƪǊƻŦƭƽǊȅΣ ǘƻȄƛŎƪȇŎƘ ƭłǘŜƪ ŀ ƭłǘŜƪ 

ŎƛȊƻǊƻŘȇŎƘΦ 

¶ trvanlivost ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴŀ ŘŞƭƪƻǳ ƻōŘƻōƝΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ Ƨǎƻǳ 

ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ǎŎƘƻǇƴŞ ȊŀŎƘƻǾŀǘ ǎƛ ǎǾŞ ǳȌƛǘƴŞ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ Ǉǌƛ 

ŘƻŘǊȌŜƴƝ ǎƪƭŀŘƻǾŀŎƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪ 

¶ ǵǊƻǾŜƶ ǎǇƻǘǌŜōƛǘŜƭǎƪŞƘƻ ōŀƭŜƴƝ όƪǾŀƭƛǘŀΣ ƴŜȊłǾŀŘƴƻǎǘΣ ƴŜǇƻǊǳǑŜƴƻǎǘΣ 

ǇǊŀƪǘƛőƴƻǎǘΣ ǾȊƘƭŜŘΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ ƻ ǾȇǊƻōƪǳΣ ŀǘŘΦύ 

¶ ǇǌŜŘǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǳ όǇƻƘƻǘƻǾƻǎǘύ ǇƻǘǊŀǾƛƴΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ǾȅƧłŘǌŜƴƝƳ ǘƻƘƻΣ 

kolik ǇǌƝǇǊŀǾƴȇŎƘ ǇǊŀŎƝ ƳǳǎƝ ǎǇƻǘǌŜōƛǘŜƭ ǾȅƪƻƴŀǘΣ ŀōȅ ƳƻƘƭ ǇƻȌƛǾŀǘƛƴǳ 

ǇƻǳȌƝǘ Ƨŀƪƻ ǇƻƪǊƳ 
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3ËÌÁÄÏÖÜÎþ ÐÏÔÒÁÖÉÎ 

 /ƝƭŜƳ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ƧŜ ǇǊƻŘƭƻǳȌƛǘ ƧŜƧƛŎƘ ǘǊǾŀƴƭƛǾƻǎǘΣ ǇǊƻŘƭǳȌƻǾłƴƝ 

ǘǊǾŀƴƭƛǾƻǎǘƛ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǊǻȊƴƻǊƻŘƻǳ ŀ ǇŜǎǘǊƻǳ stravu. 

{ƪƭŀŘƻǾłƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ƧŜ ǇǊƻǘƻ ǇƻŘƳƝƴƪƻǳ ǊŀŎƛƻƴłƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŀ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴƝ 

ǾŠŘŜŎƪȇŎƘ ǇƻȊƴŀǘƪǻ ǾŜ ǾȇȌƛǾŠΦ  

 ½Ǉǻǎƻō ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ǾȇǊŀȊƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƧŜƧƛŎƘ ƪǾŀƭƛǘǳ ƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ 

ƴŜȊłǾŀŘƴƻǎǘΦ 

±ƭƛǾȅ ǇǻǎƻōƝŎƝ ƴŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ 

¶ ǾƭƛǾ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ŎƘŜƳƛŎƪŞƘƻ ǎƭƻȌŜƴƝ ŀ őƛƴƴƻǎǘƝ ŎƘŜƳƛƪłƭƛƝ ƻōǎŀȌŜƴȇŎƘ 

v ǘƪłƴƝŎƘ ŀ ǇƭŜǘƛǾŜŎƘ όǇǌŜŘŜǾǑƝƳ pǻǎƻōŜƴƝ ŜƴȊȅƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ) 

¶ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǾƴŠƧǑƝŎƘ őƛƴƛǘŜƭǻ όƳŜŎƘŀƴƛŎƪŞ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝΣ ǾƴŠƧǑƝƳƛ ŦȅȊƛƪłƭƴƝƳƛ ŀ 

ŎƘŜƳƛŎƪȇƳƛ ǾƭƛǾȅΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ǾƭƘƪƻǎǘΣ ǘŜǇƭƻǘŀΣ ǎǾŠǘƭƻ ŀǇƻŘΦύ 

¶ őƛƴƴƻǎǘƝ ƳƛƪǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳǻ όőƛƴƴƻǎǘ ōŀƪǘŜǊƛƝΣ ƪǾŀǎƛƴŜƪΣ ŀ ǇƭƝǎƴƛύ  

 

/ÔÒÁÖÙ ÚÐĳÓÏÂÅÎï ÐÏÔÒÁÖÉÎÁÍÉ ɉÁÌÉÍÅÎÔÜÒÎþ ÏÔÒÁÖÙɊ 

 tƻǘǊŀǾŀ ǎŜ ƳǻȌŜ ǎǘłǘ ǇǊƻ őƭƻǾŠƪŀ ǇǌƝƳƻ ǑƪƻŘƭƛǾƻǳ ǘƝƳΣ ȌŜ ǇǌƛƴłǑƝ Řƻ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ǑƪƻŘƭƛǾƛƴȅ ōǳŘȰȌƛǾŞ όƛƴŦŜƪŎŜύ ƴŜōƻ ƴŜȌƛǾŞ όƛƴǘƻȄƛƪŀŎŜύΦ tƻŘƭŜ ǇǻǾƻŘǳ 

ǑƪƻŘƭƛǾƛƴȅ ŘŠƭƝƳŜ ƴŜōŜȊǇŜőƴŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ƴŀ  

¶ ƧŜŘƻǾŀǘŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ȌƛǾƻőƛǑƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ 

o ǵǎǘǌƛŎŜ ŀ ǎƭłǾƪȅ -  ǇǊƻŘǳƪǳƧƝ ǘƻȄƛƴΣ ƪǘŜǊȇ ǎƴłǑƝ ǘŜǇƭƻǘǳ ммлϲ/ 

o ǎȅǊƻǾł ǊȅōƝ ƪǊŜǾ ς ȊǾƭłǑǘŠ ǳ ǵƘƻǌǻ όƻōǎŀƘǳƧŜ ƘŜƳƻƭȅǘƛŎƪȇ 

toxalbumin ichtiotoxin) 

o Ƴŀǎƻ ŀ ȊǾƭłǑǘŠ ƧƛƪǊȅ Ǌȅō ς v ŘƻōŠ ǘǌŜƴƝ (ƴŀǇǌΦ ǇŀǊƳŀύ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ 

ǇǊǻƧƳȅΣ ȊǾǊŀŎŜƴƝΣ Ƴŀǎƻ ǘǳƶłƪŀ όǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ƘƛǎǘŀƳƛƴύΣ ǎƘƴƛƭŞ Ƴŀǎƻ 

¶ ƧŜŘƻǾŀǘŞ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ǊƻǎǘƭƛƴƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ 

o houby -  ƻǘǊŀǾȅ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǇǊŀǾŞ όȊǇǻǎƻōŜƴŞ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇƳ ƧŜŘŜƳ 

Ƙƻǳōȅύ ŀ ƴŜǇǊŀǾŞ όǾȊƴƛƪŀƧƝ ǊƻȊƪƭŀŘŜƳ Ƙƻǳōȅ ƴŀǇǌΦ Ǉƻ ȊŀǇŀǌŜƴƝΣ 

ǘŠȌƪƻǳ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴƻǎǘƝ ŀ ƴŜǎƴłǑŜƴƭƛǾƻǎǘƝ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ ƴŀ Ƙƻǳōȅ Ǉǌƛ 

ŎƘƻǊƻōłŎƘ ǵǎǘǊƻƧƝ ǘǊłǾƛŎƝƘƻ ƴŜōƻ ǇǌŜŎƛǘƭƛǾŠƭƻǎǘƝ Ǿǻőƛ ƴŠƪǘŜǊȇƳ 

ƭŞƪǻƳ ƴŜōƻ ƭłǘƪłƳ 

WŜŘƻǾŀǘŞ ƘƻǳōȅΥ ƳǳŎƘƻƳǻǊƪŀ ȊŜƭŜƴłΣ ǳŎƘłőΣ ōŜŘƭƛőƪȅΣ ǎǘǊƳŠƭƪȅΣ 

Ƙǌƛō ǎŀǘŀƴΣ ǇŜǎǘǌŜŎΣ ƘƭƝǾŀ ƻƭƛǾƻǾłΣ ȊłǾƻƧŜƴƪŀ ƻƭƻǾƴŀǘłΣ ŀǇƻŘΦ 
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bŠƪǘŜǊŞ Ƙƻǳōȅ Ƨǎƻǳ ƧŜŘƻǾŀǘŞ ǇƻǳȊŜ Ǿ kombinaci s ƧƛƴȇƳƛ ƭłǘƪŀƳƛ 

όIƴƻƧƴƝƪ ƛƴƪƻǳǎǘƻǾȇ Ǿ kombinaci s ŀƭƪƻƘƻƭŜƳ ōŠƘŜƳ пу ƘƻŘƛƴ ς 

obsahǳƧŜ ŀƴǘŀōǳǎΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǇƻǳȌƝǾł Ǉǌƛ ƻŘǾȅƪłƴƝ ŀƭƪƻƘƻƭƛƪǻ) 

hǘǊŀǾȅ ƘƻǳōŀƳƛ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ŘƭŜ ǘȅǇǳ ƻǘǊŀǾȅ ƴŀǇǌΦ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝƳ 

ƧŀǘŜǊΣ ƴŜǾƻƭƴƻǎǘƝΣ ǎƛƭƴȇƳ ǎǘǳŘŜƴȇƳ ǇƻŎŜƴƝƳΣ ǎƭƛƴƻǘƻƪŜƳΣ 

ǎƭȊƻǘƻƪŜƳΣ ȊǾǊŀŎŜƴƝƳΣ ǇǊǻƧƳŜƳΣ ƴǳŎŜƴƝƳ ƴŀ ƳƻőΣ ǎǾŀƭƻǾƻǳ 

ǎƭŀōƻǎǘƝΣ ōǳǑŜƴƝƳ ǎǊŘŎŜΣ ǵȊƪƻǎǘƝΣ ǘǌŜǎŀǾƪƻǳΣ ƴŜƧƛǎǘƻǳ ŎƘǻȊƝΣ 

ȊŀǊǳŘƭȇƳ ƻōƭƛőŜƧŜƳΣ ǇłƭŜƴƝƳ ȌŀƭǳŘƪǳ ŀ őŀǎǘƻ ƪƻƴőƝ ŀȌ ǎƳǊǘƝΦ 

o ǾȅƪƭƝőŜƴŞ ōǊŀƳōƻǊȅ ς ƻǘǊŀǾŀ ǎƻƭŀƴƛƴŜƳ ƻōǎŀȌŜƴȇƳ  

v ōǊŀƳōƻǊƻǾȇŎƘ ƪƭƝőŎƝŎƘΦ  K ƻǘǊŀǾŠ ǇƻǎǘŀőƝ рлл Ǝ ƴŀƪƭƝőŜƴȇŎƘ 

ōǊŀƳōƻǊΦ tǊƻƧŜǾǳƧŜ ǎŜ ȊŀǊǳŘƭƻǎǘƝ Ǿ ƻōƭƛőŜƧƛΣ ǎǳŎƘƻǎǘƝ ŀ ǑƪǊłōłƴƝƳ 

v ƪǊƪǳΣ ƴŜƪƭƛŘŜƳΣ ƘƻǊŜőƪƻǳΣ ȊǾǊŀŎŜƴƝƳ ŀ ǎƛƭƴȇƳ ƳƻőŜƴƝƳ 

o ƘƻǌƪŞ ƳŀƴŘƭŜΣ ƧłŘǊŀ ǇŜŎƪƻǾƛƴ όōǊƻǎƪǾŜύΣ ǎŜƳŜƴŀ ƧŜǌŀōƛƴΣ  

ƳƛǑǇǳƭŜΣ őŜǊƴŞƘƻ ōŜȊǳ ς ƻōǎŀƘǳƧƝ ƎƭȅƪƻǎƛŘȅ ƻŘǑǘŠǇǳƧƝŎƝ 

ƪȅŀƴƻǾƻŘƝƪΦ ¢ƻȄƛŎƪƻǳ ŘłǾƪƻǳ ƧŜ ƴŀǇǌΦ сл ks όǳ ŘŠǘƝ р-6 ksύ ƘƻǌƪȇŎƘ 

ƳŀƴŘƭƝΦ 5ƻǇƻǊǳőǳƧŜ ǎŜ ƪƻƳǇƻǘƻǾŀǘ ǇƻǳȊŜ ǾȅǇŜŎƪƻǾŀƴŞ ǇƭƻŘȅΦ 

 5ŀƭǑƝƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ƻǘǊŀǾ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇǌƝƳŠǎƛ Ǿ ǇƻǘǊŀǾƛƴłŎƘ ς ƻōƛƭƝ 

s ƧŜŘƻǾŀǘȇƳƛ ǎŜƳŜƴȅ ǇƭŜǾŜƭǳ ƴŜōƻ ƴłƳŜƭem. Otrava chininŜƳ ƳǻȌŜ ƴŀǎǘŀǘ Ǉƻ 

ŎƘƛƴƛƴƻǾȇŎƘ ƴłǇƻƧƝŎƘ όǘƻƴƛƪȅύΣ ǾłȌƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǊƛȊƛƪƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ȊŜƧƳŞƴŀ ǳ ŘŠǘƝ 

ŀ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ ȌŜƴΦ ±ŜƭƳƛ ǾłȌƴŞ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǊƛȊƛƪƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ Ǿ ǇƻȌƛǾŀǘƛƴłŎƘ 

Řǳǎƛőƴŀƴȅ ŀ Řǳǎƛǘŀƴȅ ς ȊŜƧƳŞƴŀ ǳ ŘŠǘƝ Řƻ м ǊƻƪǳΣ ƘƭŀǾƴƝƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ 

Ǉƛǘƴł ǾƻŘŀΣ ǇǌŜƘƴƻƧŜƴł ŀ ǊȅŎƘƭŜƴł ȊŜƭŜƴƛƴŀΦ 

 

 !ƭƛƳŜƴǘłǊƴƝ ƴłƪŀȊȅ ǾȊƴƛƪŀƧƝ ŀ ǑƝǌƝ ǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘłǊƴƝ ŎŜǎǘƻǳ όǾȇȌƛǾƻǳύΦ 5ƻŎƘłȊƝ 

k ƴƛƳ Ǉƻ ǇƻȌƛǘƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇŎƘ Ȋ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ȊǾƝǌŀǘΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǘŀƪƻǾȇŎƘ 

ǇƻǘǊŀǾƛƴΣ Řƻ ƴƛŎƘȌ ǎŜ ŎƘƻǊƻōƻǇƭƻŘƴŞ ȊłǊƻŘƪȅ Řƻǎǘŀƭȅ Ǉƻ ƻǑŜǘǌŜƴƝ ƴŜōƻ 

ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ Ȋ Ǌǳƪƻǳ ƴŜōƻ ǇǊłŘƭŀ ǇŜǊǎƻƴłƭǳΣ ȊŜ ȊƴŜőƛǑǘŠƴȇŎƘ ƻōŀƭǻΣ 

ƴłŘƻōƝΣ Ȋ vody a stykem potravin s ƘƳȅȊŜƳ ŀ ȊŜƧƳŞƴŀ ƘƭƻŘŀǾŎƛΦ 

¶ .ǌƛǑƴƝ ǘȅŦ ς ƻŘ ƴŜƳƻŎƴȇŎƘ ƴŜōƻ ōŀŎƛƭƻƴƻǎƛőǻΣ ƘƴƻƧŜƴƝƳΣ Ȋ ƻŘǇŀŘƴƝŎƘ 

ǾƻŘΣ ƘƳȅȊŜƳΦ ½łǊƻŘƪȅ Ƨǎƻǳ őŀǎǘƻ ƛ Ǿ ƳƭŞŎŜ ŀ ƳƭŞőƴȇŎƘ ǾȇǊƻōŎƝŎƘ 

¶ {ŀƭƳƻƴŜƭƽȊŀ ς z ƳŀǎŀΣ ƳŀǎƴȇŎƘ ǾȇǊƻōƪǻ ŀ ǾŀƧŜŎ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǘŜǇŜƭƴŠ 

oǇǊŀŎƻǾŀƴȇŎƘ 

¶ ǇŀǊŀȊƛǘłǊƴƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ  

o svalovci (ǘǊƛŎƘƛƴƽȊŀ) z ǾŜǇǌƻǾŞƘƻ Ƴŀǎŀ 

o tasemnice z ƘƻǾŠȊƝƘƻ όƛ ǾŜǇǌƻǾŞƘƻύ masa 
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o ǑƪǳƭƻǾŜŎ Ȋ ryb 

o ǑƪǊƪŀǾƪȅ ȊŜ ȊƴŜőƛǑǘŠƴŞ ȊŜƭŜƴƛƴȅ 

¶ tƭƝǎƴŠ  ǇǊƻŘǳƪǳƧƝ ƳȅƪƻǘƻȄƛƴȅΣ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ ǎŜ ƘƭŀǾƴŠ Ǿ ƻōƛƭƻǾƛƴłŎƘΣ 

ǎŜƳŜƴŜŎƘ όƻǌŜŎƘȅύΣ ƭǳǑǘŠƴƛƴłŎƘΣ ōǊŀƳōƻǊłŎƘΣ ȊŜƭŜƴƛƴŠΣ ƻǾƻŎƛ 

όƳŀǊƳŜƭłŘȅΣ ƪƻƳǇƻǘȅύΣ ǾŜ ǾƝƴǳΣ ǾŜƧŎƝŎƘΣ ǘǳŎƝŎƘ ŀ ƪƻǌŜƴƝΦ ±ȅǾƻƭłǾŀƧƝ            

ƳƧΦ ƛ ƴłŘƻǊƻǾł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝΦ 

 

3ÌÏĿÅÎþ ÐÏÔÒÁÖÉÎ 
 Potraviny jsoǳ ǘǾƻǌŜƴȅ ǎƻǳōƻǊŜƳ ƭłǘŜƪ όȌƛǾƛƴύΣ ƪǘŜǊŞ ǳǎǇƻƪƻƧǳƧƝ ǇƻǘǌŜōȅ 

ƭƛŘǎƪŞƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΦ ½ ǘƻƘƻǘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǊƻȊŘŠƭǳƧŜƳŜ ȌƛǾƛƴȅ ƻōǎŀȌŜƴŞ 

v ǇƻǘǊŀǾƛƴłŎƘ ƴŀΥ 

1. ȊłƪƭŀŘƴƝ ȌƛǾƛƴȅ -  ōƝƭƪƻǾƛƴȅ όǇǊƻǘŜƛƴȅύΣ ǘǳƪȅ όƭƛǇƛŘȅύΣ ǎŀŎƘŀǊƛŘȅ όŎǳƪǊȅύΣ 

ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǾŜŘƭŜ ōƛƻƎŜƴƴƝ ŦǳƴƪŎŜ ƛ ȊŘǊojem energie  

2. ȌƛǾƛƴȅ ƴǳǘƴŞ όǇǌƝŘŀǘƴŞύ  - ǇƻŘƳƛƶǳƧƝ ǎǇǊłǾƴƻǳ ŦǳƴƪŎƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻǊƎłƴǻ 

ƛ ŎŜƭŞƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ őƭƻǾŠƪŀΦ Y ƴƛƳ ǌŀŘƝƳŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ƳƛƴŜǊłƭƴƝ ƭłǘƪȅ ŀ 

ǾƛǘŀƳƝƴȅ 

A. "^,+/6).9 ɉ02/4%).9Ɋ 

¶ Ƨǎƻǳ ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ŀ ƴŜƴŀƘǊŀŘƛǘŜƭƴƻǳ ǎƭƻȌƪƻǳ ƭƛŘǎƪŞ ǾȇȌƛǾȅ 

¶ ƧŜƧƛŎƘ ǎǘŀǾŜōƴƝƳ ǎƭƻȌŜƴƝƳ Ƨǎƻǳ ŀƳƛƴƻƪȅǎŜƭƛƴȅΣ ȊƴłƳŜ ŀǎƛ ол ŘǊǳƘǻ 

aminokyselin , v ƭƛŘǎƪŞƳ ǘŠƭŜ ƧŜ ŎŎŀ нм-нн ŘǊǳƘǻΤ ǇǊƻ ŘƻǎǇŠƭŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ 

ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴȇŎƘ фΣ ǇǊƻ ŘŠǘƛ мл ǘȅǇǻ ŀƳƛƴƻƪȅǎŜƭƛƴ 

¶ nelze je nahradit ani tuky ani cukry 

wƻȊŘŠƭŜƴƝ ōƝƭƪƻǾƛƴ 

A. ōƝƭƪƻǾƛƴȅ ȌƛǾƻőƛǑƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ (plnƻƘƻŘƴƻǘƴŞΣ ǵǇƭƴŞύ ƻōǎŀƘǳƧƝ ǾǑŜŎƘƴȅ 

ƴŜƴŀƘǊŀŘƛǘŜƭƴŞ όŜǎŜƴŎƛłƭƴƝύ ŀƳƛƴƻƪȅǎŜƭƛƴȅΣ ȊŘǊƻƧŜƳ ƧŜ ƳŀǎƻΣ ǾƴƛǘǌƴƻǎǘƛΣ 

ƳŀǎƴŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ƳƭŞƪƻΣ ƳƭŞőƴŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ǾŜƧŎŜ 

B. ōƝƭƪƻǾƛƴȅ ǊƻǎǘƭƛƴƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ όƴŜǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴŞΣ ƴŜǵǇƭƴŞύ ƴŜƻōǎŀƘǳƧƝ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ƴŜƴŀƘǊŀŘƛǘŜƭƴŞ όŜǎŜƴŎƛłƭƴƝύ ŀƳƛnokyseliny, zdrojem jsou 

ƻōƛƭƻǾƛƴȅΣ ȊŜƭŜƴƛƴŀΣ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΣ ƻǾƻŎŜΣ ōǊŀƳōƻǊȅΣ ƪǾŀǎƛƴŎŜ 

 

 



10 
 

±ȇȊƴŀƳ ōƝƭƪƻǾƛƴ 

A. ǎǘŀǾŜōƴƝ ƳŀǘŜǊƛłƭ ǇǊƻ ǊǻǎǘΣ ƻōƴƻǾǳ ŀ ǎǘłƭƻǳ ǇǌŜǎǘŀǾōǳ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǘƪłƴƝ 

B. ǘǾƻǊōŀ ǘǊłǾƛŎƝŎƘ ǑǙłǾΣ ƘƻǊƳƻƴǻΣ ǾƛǘŀƳƛƴǻΣ ŜƴȊȅƳǻΣ ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ƭłǘŜƪ      

ŀ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ōŀrviva   

C. ǾȇȊƴŀƳƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ƭłǘƪƻǾƻǳ ǇǌŜƳŠƴǳΣ ǳŘǊȌŜƴƝ ǇƭƻŘƴƻǎǘƛ ŀ ǾȅǑǑƝ 

ƴŜǊǾƻǾƻǳ őƛƴƴƻǎǘ 

D. ƴŀǇƻƳłƘŀƧƝ ƪ ǳŘǊȌŜƴƝ ǎǘłƭƻǎǘƛ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΣ ȊŜƧƳŞƴŀ 

ŎƘŜƳƛŎƪȇƳ ǊŜŀƪŎƝƳ ƪǊŜǾƴƝ ǇƭŀȊƳȅΣ ƳƻȊƪƻƳƝǑƴƝƘƻ Ƴƻƪǳ ŀ ǎǘǌŜǾƴƝŎƘ 

ǘǊłǾƛŎƝŎƘ ǑǙłǾ 

E. ƳƻƘƻǳ ōȇǘ őłǎǘŜőƴŠ ǾȅǳȌƛǘȅ ƛ Ƨŀƪƻ ȊŘǊƻƧ ŜƴŜǊƎƛŜ όǇƻŘƝƭƝ ǎŜ мр҈  ƴŀ 

ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƳ ƘƻŘƴƻǘŠ, 30% tuky a 55% cukry) 

tƻǘǌŜōŀ ōƝƭƪƻǾƛƴ  

ü ȊǾȅǑǳƧŜ ǎŜ Ǉǌƛ Ǌǻǎǘǳ ŀ ǾȇǾƻƧƛ ŘŠǘƝ ŀ ƳƭŀŘƛǎǘǾȇŎƘΣ Ǉǌƛ ƴŀƳłƘŀǾŞ ǇǊłŎƛΣ 

ǎǇƻǊǘǳΣ ǳ ǘŠƘƻǘƴȇŎƘ ŀ ƪƻƧƝŎƝŎƘ ȌŜƴΣ Ǉƻ ƻǇŜǊŀŎƝŎƘΣ Ǉǌƛ ǇƻǊŀƴŠƴƝ 

ü ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōŀ őƭƻǾŠƪŀ ƧŜ тр ς мнл Ǝ ōƝƭƪƻǾƛƴΣ ǇƻŘƝƭ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘ ōƝƭƪƻǾƛƴ ōȅ 

ƳŠƭ őƛƴƛǘ ŎŎŀ рл ҈Σ ǳ ǇǌŜŘǑƪƻƭłƪǻΣ ŘƻǎǇƝǾŀƧƝŎƝŎƘ ŀ ƪƻƧƝŎƝŎƘ ƳŀǘŜƪ ōȅ ƳŠƭ 

ōȇǘ ƛ ǾȅǑǑƝ) 

ü ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ȊǇƻƳŀƭŜƴƝƳ Ǌǻǎǘǳ ŀ ǾȇǾƻƧŜΣ ǇƻƪƭŜǎŜƳ ǘŠƭŜǎƴŞ     

ƛ ŘǳǑŜǾƴƝ ŀƪǘivity ς ǾȇƪƻƴƴƻǎǘƛΣ ǎƴƝȌŜƴƝƳ ŎŜƭƪƻǾŞ ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ ŀ ǇǌŜŘőŀǎƴȇƳ 

ǎǘłǊƴǳǘƝƳΦ 
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B. SACHARIDY (CUKRY) 

¶ ǘŞȌ ƎƭȅŎƛŘȅ όȊ ǌŜŎƪŞƘƻ Ǝƭȅƪȅǎ ς ǎƭŀŘƪȇύΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ǳƘƭƻƘȅŘǊłǘȅ őƛ 

ǳƘƭƻǾƻŘŀƴȅ όǇǊƻǘƻȌŜ ƳƻƭŜƪǳƭƻǾȇ ǾȊƻǊŜŎ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŎǳƪǊǻ ƭȊŜ Ǉǎłǘ Ƨŀƪƻ 

ǎƭƻǳőŜƴƛƴȅ ǳƘƭƝƪǳ ŀ ǾƻŘȅύ 

¶ v ǇƻǘǊŀǾƛƴłŎƘ ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ Ƨŀƪƻ: 

o monosacharidy όƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƎƭȅŎƛŘȅύ ς ƴŜƳǳǎƝ ǎŜ ǑǘŠǇƛǘ      Ƨǎƻǳ 

ǾŜƭƳƛ ŘƻōǌŜ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴŞ ς ŦǊǳƪǘƽȊŀ όƻǾƻŎƴȇ ŎǳƪǊύΣ ƎƭǳƪƽȊa 

όƘǊƻȊƴƻǾȇ ŎǳƪǊύ ς Ƨǎƻǳ ƻōǎŀȌŜƴŞ Ǿ ovoci a medu. 

o disacharidy (oligosacharidy) ς ǎƪƭłŘŀƧƝ ǎŜ ȊŜ ŘǾƻǳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ 

ŎǳƪǊǻ ς ǎŀŎƘŀǊƽȊŀ όǌŜǇƴȇ ƴŜōƻ ǘǌǘƛƴƻǾȇ ŎǳƪǊύΣ ƭŀƪǘƽȊŀ όƳƭŞőƴȇ 

cukr), maƭǘƽȊŀ όǎƭŀŘƻǾȇ ŎǳƪǊύ 

o polysacharidy όŎǳƪǊȅ ǎƭƻȌŜƴŞ Ȋ ǾƝŎŜ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ŎǳƪǊǻύ ς tedy 

ŎǳƪǊȅ ƻōǎŀȌŜƴŞ Ǿ ƻōƛƭƻǾƛƴłŎƘΣ ƭǳǑǘŠƴƛƴłŎƘΣ ƧłǘǊŜŎƘΣ ōǊŀƳōƻǊłŎƘΣ 

apod. ǑƪǊƻō όƭƛŘǎƪŞ ǘŠƭƻ ǳƳƝ ŘƻōǌŜ ǾȅǳȌƝǘύΣ ŎŜƭǳƭƽȊŀ όōǳƴƛőƛƴŀΣ 

Ǌƻǎǘƭƛƴƴł Ǿƭłƪƴƛƴŀ ς ǇǊƻ őƭƻǾŠƪŀ ƴŜǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴłύ 

 

±ȇȊƴŀƳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ 

A. ǎŀŎƘŀǊƛŘȅ Ƨǎƻǳ ƴŜƧǾŠǘǑƝƳ ŀ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ŜƴŜǊƎƛŜ 

όȊŀōŜȊǇŜőǳƧƝ ŀȌ тл ҈ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ǎǇƻǘǌŜōȅ ǎǾŀƭƻǾŞ ǇǊłŎŜύ 

B. ƻōƧŜƳƻǾŠ ǘǾƻǌƝ ƘƭŀǾƴƝ ǎƻǳőłǎǘ ƭƛŘǎƪŞ ǇƻǘǊŀǾȅ 

C. ƴŠƪǘŜǊŞ Ȋ ƴƛŎƘ όŎŜƭǳƭƽȊŀύ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ǎǘǌŜǾƴƝ ǇŜǊƛǎǘŀƭǘƛƪǳ όǇƻƘȅō 

ǎǘǌŜǾύ ŀ ǘƝƳ ǾȅǇǊŀȊŘƶƻǾłƴƝ 

D. ǎƭŀŘƪƻǳ ŎƘǳǘƝ ǇǌƝȊƴƛǾŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝ ǎƳȅǎƭƻǾŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ǇƻƪǊƳǻ 

 

bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ - ǾŜŘŜ ƪŜ ȊƘƻǊǑŜƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝƘƻ ǾȇƪƻƴǳΣ ƧŜ ƴŀ ƴŠƧ 

ŎƛǘƭƛǾł ƴŜǊǾƻǾł ǘƪłƶ 

bŀŘōȅǘŜƪ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ -  ǇƻŘƝƭƝ ǎŜ ƴŀ ǾȊƴƛƪǳ ƻōŜȊƛǘȅΣ ƎƭǳƪƽȊŀ ǎŜ ƳŠƴƝ ƴŀ 

ȊłǎƻōƴƝ ǘǳƪ 

tǌŜƳŠƴŀ ƎƭǳƪƽȊȅ ŀ ƧŜƧƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ Ǿ ƪǊǾƛ ƧŜ ǊŜƎǳƭƻǾłƴƻ ƴŠƪǘŜǊȇƳƛ ƘƻǊƳƻƴȅ, 

ƴŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧƛ ƧŜ ƛƴȊǳƭƝƴΣ ƪǘŜǊȇ ǎŜ ǘǾƻǌƝ ǾŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝŎƘ ōǳƶƪłŎƘ ǎƭƛƴƛǾƪȅ 

ōǌƛǑƴƝΦ  
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C. TUKY (LIPIDY) 

¶ ƪƻƴŎŜƴǘǊƻǾŀƴȇ ȊŘǊƻƧ ŜƴŜǊƎƛŜ όƻǇǊƻǘƛ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻƳ ƳŀƧƝ ǾƝŎŜ ƴŜȌ 

ŘǾƻƧƴłǎƻōƴƻǳ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳύΣ ŘŜƴƴƝ ǇƻǘǌŜōŀ ǇǊƻ ŘƻǎǇŠƭŞƘƻ 

őƭƻǾŠƪŀ ƧŜ тл ς мнл Ǝ ǘǳƪǻ ǇƻŘƭŜ ŦȅȊƛŎƪŞ ȊłǘŠȌŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ 

¶ Ƨǎƻǳ ǎƭƻǳőŜƴƛƴƻǳ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƎƭȅŎŜǊƻƭǳ ŀ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ όƪȅǎŜƭƛƴŀ 

linolenƻǾł ς ƘƭŀǾƴƝύ 

±ȇȊƴŀƳ ǘǳƪǻ 

A. Ƨǎƻǳ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȅ ǾŜƭƳƛ ōƻƘŀǘƻǳ ȌƛǾƛƴƻǳ 

B. ǎƭƻǳȌƝ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳ Ƨŀƪƻ ȊłǎƻōƴƝ ƭłǘƪȅ ǇǊƻ ǇǌƝǇŀŘ ȊǾȇǑŜƴŞ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ 

ǎǇƻǘǌŜōȅ 

C. Ƨǎƻǳ ƴƻǎƛǘŜƭƛ ǾƛǘŀƳƛƴǻ ǊƻȊǇǳǎǘƴȇŎƘ Ǿ ǘǳŎƝŎƘ ό!Σ 9Σ 5Σ Yύ ŀ ǳƳƻȌƶǳƧƝ ƧŜƧƛŎƘ 

vstǌŜōłǾłƴƝ 

D. Ƨǎƻǳ ȊŘǊƻƧŜƳ ŜǎŜƴŎƛłƭƴƝŎƘ όǇƻŘǎǘŀǘƴȇŎƘΣ ƴŜȊōȅǘƴȇŎƘύ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ 

E. ƳŀƧƝ Ǿȅǎƻƪƻǳ ǎȅǘƛǾƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ ŀ ŘƻŘłǾŀƧƝ ǇƻƪǊƳǻƳ ǇǌƝȊƴƛǾŞ ŎƘǳǙƻǾŞ 

vlastnosti 

F. jsƻǳ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎǘŀǾeōƴƝ ƭłǘƪƻǳ ǘŠƭŀΣ ŎƘǊłƴƝ ƴŠƪǘŜǊŞ ƻǊƎłƴȅ όƴŀǇǌΦ ƭŜŘǾƛƴȅύΣ 

ƴŜƧǾŠǘǑƝ ǇƻŘƝƭ ƧŜ Ǿ ǇƻŘƪƻȌƴƝ ǾǊǎǘǾŠΣ ƪǘŜǊł ŎƘǊłƴƝ ǇǌŜǎ ȊǘǊłǘƻǳ ǘŜǇƭŀ 

{ƭƻȌŜƴƝ ǘǳƪǻ 

ü ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ -  ǎƪƭłŘŀƴƝ ƧŜ Ȋ ǳƘƭƝƪǳΣ ǾƻŘƝƪǳ ŀ ƪȅǎƭƝƪǳ 

ü ǎƭƻȌƛǘŞ ς ǎƪƭłŘŀƧƝ ǎŜ Ȋ ǳƘƭƝƪǳΣ ǾƻŘƝƪǳΣ ƪȅǎƭƝƪǳΣ ŦƻǎŦƻǊǳΣ ŘǳǎƝƪǳ ƴŜōƻ ǎƝǊȅ 

wƻȊŘŠƭŜƴƝ ǘǳƪǻ 

ü ǘǳƪȅ ȌƛǾƻőƛǑƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ ς ǎłŘƭƻ όǾŜǇǌƻǾŞΣ ƪŀŎƘƴƝΣ ƘǳǎƝύΣ ƭǻƧ όƘƻǾŠȊƝΣ 

ǘŜƭŜŎƝΣ ǎƪƻǇƻǾȇύΣ Ƴłǎƭƻ όƳƭŞőƴȇ ǘǳƪύΣ ŀǇƻŘΦ 

ü ǘǳƪȅ ǊƻǎǘƭƛƴƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ ς ǊƻǎǘƭƛƴƴŞ ƻƭŜƧŜ όƻƭƛǾƻǾȇΣ ǎƭǳƴŜőƴƛŎƻǾȇΣ ǎƻƧƻǾȇΣ 

ǌŜǇƪƻǾȇΣ ƭƴŠƴȇΣ Ȋ ƪǳƪǳǌƛőƴȇŎƘ ƪƭƝőƪǻΣ ƻǌŜŎƘǻΣ ŀǇƻŘΦύ  

tƻǘǌŜōŀ ǘǳƪǻ  - ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ŘǊǳƘǳ ǾȅƪƻƴłǾŀƴŞ ǇǊłŎŜΣ ƴŀ ƪƭƛƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘΣ  

ƴŀ ǾŠƪǳ όǎƴƛȌǳƧŜ ǎŜ ǎ ǾŠƪŜƳύ ƛ ƴŀ ǾȇȌƛǾƻǾȇŎƘ ȊǾȅƪƭƻǎǘŜŎƘ 

 

bŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǘǳƪǻ ς ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ǎŜ ȊƳŠƴŀƳƛ ƴŀ ǇƻƪƻȌŎŜ όǾƭƛǾ  ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ 

ŜǎŜƴŎƛłƭƴƝŎƘ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ ŀ ǾƛǘŀƳƛƴǻ ǊƻȊǇǳǎǘƴȇŎƘ Ǿ ǘǳŎƝŎƘύ 
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bŀŘōȅǘŜƪ ǘǳƪǻ  - vede k ǇƻǊǳŎƘłƳ ǘǊłǾŜƴƝ ŀ ȊŀȌƝǾłƴƝΣ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴŞƳǳ ǳƪƭłŘłƴƝ 

ǇƻŘƪƻȌƴƝƘƻ ǘǳƪǳΣ ƪ ǾȅǎƻƪŞƳǳ ƪǊŜǾƴƝƳǳ ǘƭŀƪǳΣ ȊǾȇǑŜƴŞ ǊƛȊƛƪƻ ƛƴŦŀǊƪǘǳ 

 

¢ǳƪȅ ōȅ ƳŠƭȅ ǇǊǻƳŠǊƴŠ ƘǊŀŘƛǘ нр ς ол ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ǇƻǘǌŜōȅΦ 

 

D. 6)4!-^.9 

¶ Ƨǎƻǳ ƻǊƎŀƴƛŎƪŞ ƭłǘƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ƪ ȊŀōŜȊǇŜőŜƴƝ 

ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ǇǊǻōŠƘǳ ƭłǘƪƻǾŞ ǇǌŜƳŠƴȅΦ hǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ƴŜŘƻǾŜŘŜΣ ŀȌ ƴŀ 

ƳŀƭŞ ǾȇƧƛƳƪȅΣ ȌłŘƴȇ Ȋ ǾƛǘŀƳƛƴǻ ǾȅǘǾƻǌƛǘΣ ƳǳǎƝ ōȇǘ ŘƻŘłǾłƴȅ Ǿ ǇƻǘǊŀǾŠ  

¶ ƴŜǳƪƭłŘŀƧƝ ǎŜ Ǿ ǘŠƭŜ Řƻ Ȋłǎƻō Ǿ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝΣ ƴǳǘƴȇ ƧŜ ƧŜƧƛŎƘ 

ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇ ǇǌƝǎǳƴ 

¶ ƴŜǳǇƭŀǘƶǳƧƝ ǎŜ Ƨŀƪƻ ȌƛǾƛƴȅ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝŎƝ ŜƴŜǊƎƛƛ ŀƴƛ Ƨŀƪƻ ƭłǘƪȅ ƴŀ ǎǘŀǾōǳ ǘŠƭŀ 

¶ ǎƭƻǳȌƝ Ƨŀƪƻ ōƛƻƪŀǘŀƭȅȊłǘƻǊȅ ŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝ Ǿ ƭƛŘǎƪŞƳ ǘŠƭŜ 

!ǾƛǘŀƳƛƴƽȊŀ -  ǵǇƭƴȇ ƴŜōƻ Ȋƴŀőƴȇ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾƛǘŀƳƛƴǻ 

IȅǇƻǾƛǘŀƳƛƴƽȊŀ ς ƳŜƴǑƝ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾƛǘŀƳƛƴǻ 

IȅǇŜǊǾƛǘŀƳƛƴƽȊŀ ς nepǌƝȊƴƛǾȇ ǇǌŜōȅǘŜƪ ǾƛǘŀƳƛƴǻ όǾ ǘŀƪƻǾŞƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ƘǊƻȊƝ 

otrava organismu) 

CǳƴƪŎŜΣ ŘŠƭŜƴƝ ŀ ȊŘǊƻƧŜ ǾƛǘŀƳƛƴǻ 

±ƛǘŀƳƛƴȅ ǊƻȊǇǳǎǘƴŞ ǾŜ ǾƻŘŠ 

¶ YƻƳǇƭŜȄ ǾƛǘŀƳƛƴǻ . tǊƻ őƭƻǾŠƪŀ Ƴł ǾȇȊƴŀƳ .мΣ .нΣ .сΣ .мнΣ I ŀ tt 
ŦŀƪǘƻǊΦ ±ȇȊƴŀƳ ǾƛǘŀƳƛƴǻ . ƧŜ ǾȊǘŀƘ ƪ ƭłǘƪƻǾŞ ǾȇƳŠƴŠ ǾŜ ǎǾŀƭŜŎƘ                
a ƴŜǊǾƻǾŞ ǘƪłƴƛ ŀ ƪŜ ƪǊǾŜǘǾƻǊōŠΦ 

¶ B1 (thiamin)  
o Zdrojem jsou obiloviny όƘƭŀǾƴŠ ƪƭƝőƪȅύΣ kvasnice, ƧłǘǊŀ, srdce, 

ledviny ŀ ƭƛōƻǾŞ ǾŜǇǌƻǾŞ maso. 
o hǾƭƛǾƶǳƧŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳǎ ŎǳƪǊǻ Ǿ /b{ ŀ ǾŜ ǎǾŀƭŜŎƘΦ 
o tǊƻƧŜǾȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ Ƨǎƻǳ ȊǾȇǑŜƴł ǵƴŀǾƴƻǎǘΣ ǎƪƭƻƴ ƪŜ ƪǌŜőƝƳ 
ǎǾŀƭǎǘǾŀΣ ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ƪ ȊłƴŠǘǻƳ ƴŜǊǾǻ ŀȌ ƴŜƳƻŎ beri-beri όƭƻǳǇŀƴł 
ǊȇȌŜ, ƪǳƪǳǌƛŎŜ). 

¶ B2 (riboflavin)  
o Zdrojem je ƳƭŞƪƻ, zelenina, kvasnice, ƧłǘǊŀ, srdce a ledviny. 
o Zasahuje do ōǳƴŠőƴŞƘƻ ŘȇŎƘłƴƝΦ 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Obiloviny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvasnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1tra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledviny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prase
http://cs.wikipedia.org/wiki/Maso
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Beri-beri&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%BD%C5%BEe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kuku%C5%99ice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zelenina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvasnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1tra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledviny
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o tǊƻƧŜǾȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳΥ ƳŀƭƛƴƻǾȇ ƧŀȊȅƪΣ ōƻƭŀǾŞ ǵǎǘƴƝ ƪƻǳǘƪȅΣ ǇƻǊǳŎƘȅ 
ǵǎǘƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎŜΦ 

¶ B6 (pyridoxin)  
o Zdrojem je ƳƭŞƪƻ, kvasnice a maso. 
o Podporuje metabolismus ōƝƭƪƻǾƛƴ ŀ ŦǳƴƪŎŜ ǾƛǘŀƳƛƴǻ .м ŀ .нΦ 
o aŜȊƛ ǇǊƻƧŜǾȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ǇŀǘǌƝ ǇƻƳŀƭŞ ƘƻƧŜƴƝ ȊłƴŠǘǻ ŀ ȊƘƻǊǑŜƴł 

regenerace sliznic. 

¶ ǾƛǘŀƳƝƴ tt όƪȅǎŜƭƛƴŀ ƴƛƪƻǘƛƴƻǾłύ  
o Vyskytuje se v  ƪǾŀǎƴƛŎƝŎƘΣ ƭƛōƻǾŞƳ ƳŀǎŜΣ ƳƭŞŎŜΣ ƭƛǎǘƻǾŞ ȊŜƭŜƴƛƴŠ    
ŀ Ǿ ƧłǘǊŜŎƘΦ 

o WŜ ǎƻǳőłǎǘ ŜƴȊȅƳǻ ǇƻŘƝƭŜƧƝŎƝŎƘ ǎŜ ƴŀ ǇǌŜƴƻǎǳ ŜƭŜƪǘǊƻƴǻ Ǿ 
ŎƘŜƳƛŎƪȇŎƘ ǊŜŀƪŎƝŎƘΦ 

o tǊƻƧŜǾȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƧǎƻǳΥ ȊłƴŠǘ ƴŜǊǾǻΣ ŘǳǑŜǾƴƝ ǇƻǊǳŎƘȅΣ ȊłƴŠǘȅ 
ǎƭƛȊƴƛŎ ŀ ƪǻȌŜΣ ǘŠȌƪŞ ǇǊǻƧƳȅΦ 

¶ B12 (kobalamin)  
o ½ŘǊƻƧŜƳ Ƨǎƻǳ ƧłǘǊŀΣ ƭŜŘǾƛƴȅ ŀ ƳƭŞƪƻΦ 
o ±ƛǘŀƳƝƴ .12 ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴȇ ǇǊƻ ǳŘǊȌŜƴƝ ƴƻǊƳłƭƴƝ ƪǊǾŜǘǾƻǊōȅ όǇǊƻ 
ǊŜǎƻǊǇŎƛ ƴŜȊōȅǘƴȇ ǾƴƛǘǌƴƝ ŦŀƪǘƻǊύΦ 

o tǊƻƧŜǾŜƳ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƧŜ ǇŜǊƴƛŎƛƻǎƴƝ ŀƴŞƳƛŜΦ 

¶ ±ƛǘŀƳƝƴ / όƪȅǎŜƭƛƴŀ ŀǎƪƻǊōƻǾłύ  
o Zdrojem je ovoce a zelenina όǑƝǇƪȅ ŀ ǊȅōƝȊ). 
o tǻǎƻōƝ ƴŀ ǘǾƻǊōǳ ǾŀȊƛǾŀΣ ƪƻǎǘƛ ŀ ŎƘǊǳǇŀǾƪȅΣ ȊǾȅǑǳƧŜ ƻŘƻƭƴƻǎǘ ǇǊƻǘƛ 
ƛƴŦŜƪŎƝƳ ŀ ȊǊȅŎƘƭǳƧŜ ƘƻƧŜƴƝ ǊŀƴΦ 

o tǊƻƧŜǾȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƧǎƻǳΥ ǎƴƝȌŜƴƝ ƻŘƻƭƴƻǎǘƛ ǇǊƻǘƛ ƛƴŦŜƪŎƛΣ ƪǊǾłŎƛǾƻǎǘ 
ŘłǎƴƝΣ ǾȅǇŀŘłǾłƴƝ Ȋǳōǻ όƪǳǊŘŠƧŜ). 

±ƛǘŀƳƛƴȅ ǊƻȊǇǳǎǘƴŞ Ǿ ǘǳŎƝŎƘ 

¶ A (axeroftol, retinol)  
o ¢Ŝƴǘƻ ǾƛǘŀƳƝƴ ƧŜ ƻōǎŀȌŜƴ Ǿ ōŀǊŜǾƴŞ ȊŜƭŜƴƛƴŠ a plodech jako 

provitamin (ǇƻƳŜǊŀƴő, mrkev, ƪŀǇǳǎǘŀ ƪŀŘŜǌŀǾł, ǑǇŜƴłǘ, 
brokolice, feferonky, ŘȇƴŠ), v ǊȅōłŎƘ, ǘǳŎƝŎƘ, ƧłǘǊŜŎƘ, ƳƭŞƪǳ, 
ƳƭŞőƴȇŎƘ ǾȇǊƻōŎƝŎƘ, Ƴłǎle a ǾŜƧŎƝŎƘ ǾŜ ŦǳƴƪőƴƝ ŦƻǊƳŠΦ 

o WŜ ƴŜȊōȅǘƴȇ Ǉǌƛ ǘǾƻǊōŠ ōŀǊǾƛǾ Ǿ ǎƝǘƴƛŎƛ ƻƪŀΣ ǵőŀǎǘ Ǉǌƛ ǘǾƻǊōŠ ōƪΦ 
vaziva. 

o Projevy nedostatku jsou: ǑŜǊƻǎƭŜǇƻǎǘΣ ƴŀŘƳŠǊƴŞ ǊƻƘƻǾŀǘŠƴƝ ƪǻȌŜ, 
poruchy ǾŀȊƛǾƻǾȇŎh struktur. 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvasnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADlkoviny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvasnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Listov%C3%A1_zelenina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ovoce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zelenina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ryb%C3%ADz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kurd%C4%9Bje
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zelenina
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Provitamin&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pomeran%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mrkev
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kapusta_kade%C5%99av%C3%A1&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pen%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Brokolice
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Feferonky&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%BDn%C4%9B
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ryby
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tuky
http://cs.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1tra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9%C4%8Dn%C3%BD_v%C3%BDrobek
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1slo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vejce
http://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADtnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0eroslepost
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%AF%C5%BEe
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vazivo
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¶ 5 όŀƴǘƛǊŀŎƘƛǘƛŎƪȇύ  
o Zdrojem jsou ǾƴƛǘǌƴƻǎǘƛΣ ǘǳőƴŞ ryby, kvasniceΣ ǾŜƧŎŜ ŀ ƳƭŞƪƻΣ ǳ ƴłǎ 
ǾƭŀǎǘƴƝ ǘǾƻǊōŀ ǾƛǘŀƳƝƴǳ Ǿ ƪǻȌƛ όŀƪǘƛǾŀŎŜ ¦± ȊłǌŜƴƝƳύΧ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪł 
ǇǌŜƳŠƴŀ Ǿ ƭŜŘǾƛƴŠ na ŀƪǘƛǾƴƝ ŦƻǊƳǳ Χ ƧłǘǊŀ όǎƪƭŀŘύΦ 

o ½ǾȅǑǳƧŜ resorpci ǾłǇƴƝƪǳ a fosforu ǾŜ ǎǘǌŜǾƴƝ ǎƭƛȊƴƛŎƛ 
o ± ŘŠǘǎǘǾƝ ǎŜ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ƪǌƛǾƛŎƝ (porucha mineralizace 
ƪƻǎǘƝύΦ ± ŘƻǎǇŠƭƻǎǘƛ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ƻŘǾłǇƴŠƴƝƳ ƪƻǎǘƝ a Ȋǳōǻ 
(zlomeniny a ȊǳōƴƝ ƪŀȊ). 

IȅǇŜǊǾƛǘŀƳƛƴƽȊŀΥ Ǉǌƛ ǇƻŘłǾłƴƝ ƭŞƪƻǾŞ ŦƻǊƳȅΣ ǾłǇƴƝƪ ǎŜ ǳƪƭłŘł ǾŜ ǎǘŠƴłŎƘ ŎŞǾ a 
ƻǊƎłƴǻ όsrdce, mozek). 

¶ E (tokoferol)  
o Zdrojem jsou ǊƻǎǘƭƛƴƴŞ ƻƭŜƧŜ, ȌƛǾƻőƛǑƴŞ ǘǳƪȅ ŀ ƻōƛƭƴł ȊǊƴŀΦ 
o ½ŀōǊŀƶǳƧŜ ƘǊƻƳŀŘŠƴƝ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǊƻȊǇŀŘƻǾȇŎƘ ǇǊƻŘǳƪǘǻ 

metabolismu. 
o Projevy nedostatku jsou: rozpad ƧŀǘŜǊƴƝŎƘ ōǳƴŠƪΣ Ƴŀƭł ƻŘƻƭƴƻǎǘ 
őŜǊǾŜƴȇŎƘ ƪǊǾƛƴŜƪ (rozpad). 

¶ Y όŀƴǘƛƘŜƳƻǊŀƎƛŎƪȇύ  
o ±ȅǎƪȅǘǳƧŜ ǎŜ Ǿ ȊŜƭŜƴƛƴŠ όƪǾŠǘłƪ, kedlubna, ȊŜƭƝ, ǑǇŜƴłǘ, kapusta, 
ǎŀƭłǘ, ƘǊłŎƘύΣ ƻōƛƭƻǾƛƴłŎƘΣ ǾŜƧŎƝŎƘΣ ƳŀǎŜ ŀ Ǿ ƳƭŞŎŜΦ 

o ±ƛǘŀƳƛƴ Y ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ ǘǾƻǊōǳ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ őƛƴƴƻǎǘƝ ōŀƪǘŜǊƛƝ 
ǾŜ ǎǘǌŜǾŠΦ 

o yƝŘƝ ǾȇǊƻōǳ ƭłǘŜƪ ƴŜȊōȅǘƴȇŎƘ ǇǊƻ ǎǊłȌŜƴƝ ƪǊǾŜ. 
o tǊƻƧŜǾȅ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ƧǎƻǳΥ ǇƻǊǳŎƘŀ ǎǘǌŜǾƴƝ ǊŜǎƻǊǇŎŜ - atb, 

nedostatek ȌƭǳőƛΣ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴƝ Řƻōȅ ƴǳǘƴŞ ƪ ȊłǎǘŀǾŠ ƪǊǾłŎŜƴƝΣ ǘŠȌƪŞ 
ƪǊǾłŎŜƴƝ ƛ Ǉǌƛ ƳŀƭŞƳ ǇƻǊŀƴŠƴƝΦ 

±ȇȊƴŀƳ ǾƛǘŀƳƛƴǻ 

1. ±ȇȊƴŀƳƴŠ ǎŜ ǳǇƭŀǘƶǳƧƝ Ǿ ƭłǘƪƻǾŞ ǇǌŜƳŠƴŠ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ȌƛǾƛƴ ƛ Ǿ ǌƝȊŜƴƝ 

ǇǌŜƳŠƴȅ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ 

2. hǾƭƛǾƶǳƧƝ Ǌǻǎǘ ŀ ƻōƴƻǾǳ ōǳƴŠƪ ŀ ǘƪłƴƝ 

3. ƳŀƧƝ ǌŀŘǳ ǎǇŜŎƛłƭƴƝŎƘ ǵƪƻƭǻΣ ƳŜȊƛ ƴŠȌ ǇŀǘǌƝ ǳŘǊȌŜƴƝ ƴƻǊƳłƭƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ 

ƪǻȌŜ ŀ ǎƭƛȊƴƛŎΣ ƪǊŜǾƴƝ ǎǊłȌƭƛǾƻǎǘƛΣ ǊƻȊƳƴƻȌƻǾŀŎƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝΣ ǘǾƻǊōŀ őŜǊǾŜƴȇŎƘ 

ƪǊǾƛƴŜƪΣ ƘƻǊƳƻƴǻ ŀ ƻŎƘǊŀƴƴȇŎƘ ƭłǘŜƪΣ ǾȇǾƻƧ ŀ ƻōƴƻǾŀ ƻǇŠǊƴȇŎƘ ǘƪłƴƝ 

tƻǘǌŜōŀ ǾƛǘŀƳƝƴǻ 

 WŜ ȊłǾƛǎƭł ƴŀ ǾŠƪǳΣ ǇƻƘƭŀǾƝ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ȊŀǘƝȌŜƴƝ ŘŀƴŞƘƻ őƭƻǾŠƪŀ 

http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vnit%C5%99nosti&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ryby
http://cs.wikipedia.org/wiki/UV_z%C3%A1%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ledvina
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Resorpce&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1pn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fosfor
http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99ivice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zub
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zlomenina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zubn%C3%AD_kaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypervitamin%C3%B3za
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1pn%C3%ADk
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9va
http://cs.wikipedia.org/wiki/Srdce
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mozek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rostlinn%C3%BD_olej
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%BDivo%C4%8Di%C5%A1n%C3%BD_tuk&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hepatocyt
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cerven%C3%A1_krvinka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Bt%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kedlubna
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zel%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pen%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kapusta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sal%C3%A1t
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hr%C3%A1ch
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sr%C3%A1%C5%BEen%C3%AD_krve
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDlu%C4%8D
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krv%C3%A1cen%C3%AD
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E. -).%2<,.^ ,<4+9 

¶ Ƨǎƻǳ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ǾǑŜŎƘ ǊƻǎǘƭƛƴƴȇŎƘ ŀ ȌƛǾƻőƛǑƴȇŎƘ ƻǊƎŀƴƛǎƳǻ           

ŀ őƭƻǾŠƪ ƧŜ ǇǌƛƧƝƳł ǎ ǇƻǘǊŀǾƻǳ  ǊƻǎǘƭƛƴƴŞƘƻ ƛ ȌƛǾƻőƛǑƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳ, 

ǾȇƧƛƳƪƻǳ Ƨǎƻǳ ŎƘƭƻǊ ό/ƭύ ŀ ǎƻŘƝƪ όbŀύΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ŘƻŘłǾłƴȅ ƘƭŀǾƴŠ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ǎƻƭƛ όbŀ/ƭύ 

¶ ǇƻŘƻōƴŠ Ƨŀƪƻ ƧƛƴŞ ǎƻǳőłǎǘƛ ǘŠƭŀ ǇƻŘƭŞƘŀƧƝ ƴŜǳǎǘłƭŞ ƭłǘƪƻǾŞ ǇǌŜƳŠƴŠ Ǉƻ 

ǊƻȊƪƭŀŘǳ ōǳƴŠƪ Ǿ ǘƪłƴƝŎƘ ƻŘŎƘłȊƝ  Ȋ ǘŠƭŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝ ƳƻőƛΣ ǎǘƻƭƛŎŜ            

i potu όőƭƻǾŠƪ ŘŜƴƴŠ ǾȅƭƻǳőƝ нл-ол Ǝ ƴŜǊƻǎǘƴȇŎƘ όƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘύ ƭłǘŜƪ           

ŀ ǘƻǘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƳǳǎƝ ōȇǘ ŘƻǇƭƶƻǾłƴƻ ǇƻǘǊŀǾƻǳ 

¶ ǎƳƝǑŜƴł ǎǘǊŀǾŀ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ŘƻŘł ǾŠǘǑƛƴǳ ǇƻǘǌŜōƴȇŎƘ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ         

ŀ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 

±ȇȊƴŀƳ 

a) ǳŘǊȌǳƧŜ ǎǘłƭƻǎǘ ǊŜŀƪŎŜ ǾƴƛǘǌƴƝƘƻ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

b) ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ŘǊłȌŘƛǾƻǎǘ ƴŜǊǾƻǾȇŎƘ ŀ ǎǾŀƭƻǾȇŎƘ ǘƪłƴƝ 

c) ȊǇŜǾƶǳƧƝ ƪƻǎǘƴƝ ŀ ȊǳōƴƝ ǘƪłƶ 

d) Ƨǎƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ŜƴȊȅƳǻΣ ƘƻǊƳƻƴǻ ŀ ƪǊŜǾƴƝƘƻ ōŀǊǾƛǾŀ 

e) ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ƭłǘƪȅ ƻŎƘǊŀƴƴŞ όŎƘǊłƴƝ ǇǌŜŘ ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇƳƛ ŦŀƪǘƻǊȅ ȌƛǾƻǘƴƝƘƻ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΣ ǾőŜǘƴŠ ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇŎƘ ŦŀƪǘƻǊǻ ǾȇȌƛǾȅύ 

IƭŀǾƴƝ ƳƛƴŜǊłƭƴƝ ƭłǘƪȅΥ 

 ±łǇƴƝƪ ό/ŀύΣ ŦƻǎŦƻǊ όtύΣ sƝǊŀ ό{ύΣ draslƝk όYύΣ ǎƻŘƝƪ όbŀύΣ ƘƻǌőƝƪ όaƎύΣ ȌŜƭŜȊƻ 

(Fe) 

{ǘƻǇƻǾŞ ǇǊǾƪȅ 

 aŠř ό/ǳύΣ jƽŘ όLύΣ cƝƴ ό{ƴύΣ nikl (Ni), mangan (Mn), fluor (F), zinek (Zn), 

chrom (Cr) 

tƻǘǌŜōŀ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ƧŜ ȊłǾƛǎƭł ƴŀ ǾŠƪǳΣ ǇƻǾŀȊŜ ǇƻȌƝǾŀƴŞ stravy, 

ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞƳ ǎǘŀǾǳ ƛ ȌƛǾƻǘƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ όƴŀǇǌΦ Ǉƻōȅǘ Ǿ ƘƻǊƪŞƳ ǇƻŘƴŜōƝ 

ȊǾȅǑǳƧŜ ƴǳǘƴƻǎǘ ŘƻŘłǾłƴƝ ǎƻƭƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊǘǊłŎƝ ǇƻǘŜƳύ 



17 
 

 

 

 

 



18 
 

 

 

 

 

 



19 
 

F. VODA 

¶ ¢ǾƻǌƝ тл ҈ ƴŀǑŜƘƻ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳΣ ŘŜƴƴŠ ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ŀǎƛ о ƭƛǘǊȅ ǾƻŘȅ 

¶ ±ƻŘǳ ǇǌƛƧƝƳłƳŜ ǇƻǘǊŀǾƻǳ όŎŎŀ м ƭύΣ ƴłǇƻƧƛ όмΣр ƭύ ŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎƪȇƳƛ 

ǇƻŎƘƻŘȅ όǇǌŜƳŠƴƻǳ ȌƛǾƛƴ Ǿ ǘŠƭŜ лΣо ƭύ 

¶ Z ǘŠƭŀ ǎŜ ǾȅƭǳőǳƧŜ ŘȇŎƘłƴƝƳ όррл ƳƭύΣ ƪǻȌƝ όǇƻǘŜƳ - слл ƳƭύΣ ƳƻőƝ  

όмрлл Ƴƭύ ŀ ǎǘƻƭƛŎƝ όмрл Ƴƭύ 

¶ Voda ǳǎƴŀŘƶǳƧŜ ǳŘǊȌƻǾłƴƝ ǘŠƭŜǎƴŞ ǘŜǇƭƻǘȅ όƪǻȌŜ ǎŜ ǇƻǘŜƳ ƻŎƘƭŀȊǳƧŜ) 

¶ Dehydratace  ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ǾƻŘƴƝ ōƛƭŀƴŎŜΣ ǘŜŘȅ ƪŘȅȌ őƭƻǾŠƪ ǾȅŘłǾł ǾƝŎ  

vody ƴŜȌ ǇǌƛƧƝƳłΣ ƧƛȌ нл ҈ ȊǘǊłǘŀ ǾƻŘȅ ƧŜ ǎƳǊǘŜƭƴł 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜƪ ǾƻŘȅ ƻǎƭŀōǳƧŜ ǾȇƪƻƴƴƻǎǘΣ ǇƻǊǳŎƘȅ ƴŀ 

ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝŎƘ όŀǇŀǘƛŜΣ ǇƻŘǊłȌŘŠƴƻǎǘΣ ȊƳŠƴȅ 

ŎƘƻǾłƴƝ 

 

¶ tƛǘƴȇ ǊŜȌƛƳ  v ǇǊŀȄƛ ȊƴŀƳŜƴłΣ ȌŜ őƭƻǾŠƪ ƳǳǎƝ ǇǌƛƧƝƳŀǘ ǾƻŘǳ ǎ  

ǇǌŜŘǎǘƛƘŜƳ όŎŎŀ нл ς ол Ƴƛƴύ ǇǌŜŘ ƧŜƧƝƳ ǾȇŘŜƧŜƳΣ     

ƴŀǇǌΦ ǇǌŜŘ ǎǇƻǊǘƻǾƴƝƳ ǾȇƪƻƴŜƳΦ 5ƻǇƭƶƻǾłƴƝ ǘŜƪǳǘƛƴ 

v ŘƻōŠΣ ƪŘȅ ƧŜ ǾȅǾƻƭłƴ ǇƻŎƛǘ ȌƝȊƴŠΣ ƧŜ ǇƻȊŘƴƝΣ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ƴŠƧŀƪȇ őŀǎ ƴŀ ǾǎǘǌŜōłƴƝ 

¶ .ŜȊ ƧƝŘƭŀ ǾȅŘǊȌƝ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳǎ ƴŠƪƻƭƛƪ ǘȇŘƴǻΣ ōŜȊ ǾƻŘȅ ǇƻǳȊŜ ƴŠƪƻƭƛƪ ŘƴƝ (asi 

т ŘƴƝύ 

¶ tǌƛ ƴŀŘōȅǘƪǳ ǾƻŘȅ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘƪȊǾΦ ƻǘǊŀǾŠ ǾƻŘƻǳΣ Ǉǌƛ ƴƝȌ ŘƻŎƘłȊƝ 

k ǎǊŘŜőƴƝƳǳ ǎŜƭƘłƴƝ 

%ÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ Á ÂÉÏÌÏÇÉÃËÜ ÈÏÄÎÏÔÁ ÐÏÔÒÁÖÉÎ 
 Zdrojem energie v ǇƻǘǊŀǾƛƴłŎƘ Ƨǎƻǳ ƧŜƴ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƻǊƎŀƴƛŎƪŞ Ȍiviny ς tuky, 

ŎǳƪǊȅ ŀ ōƝƭƪƻǾƛƴȅΦ ±ƛǘŀƳƝƴȅΣ ƳƛƴŜǊłƭƴƝ ƭłǘƪȅ ŀ ǾƻŘŀ ƴŜƳŀƧƝ ȌłŘƴƻǳ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪƻǳ 

hodnotu 

%ÎÅÒÇÅÔÉÃËÜ ÈÏÄÎÏÔÁ ÐÏËÒÍĳ 

¶ aƴƻȌǎǘǾƝ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǳǾƻƭƶǳƧŜ Ǉǌƛ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇŀƭŜƴƝΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ 

ŘƻƪƻƴŀƭŞƳ ǎǘǊłǾŜƴƝ Ǿ organismu 

¶ ±ȅƧŀŘǌǳƧŜ ǎŜ Ǿ kilojoulech (kiloŘȌŀǳƭȅύΣ ŘǌƝǾŜ Ǿ ƪƛƭƻƪŀƭƻǊƛƝŎƘ  

(1 kcal = 4,1868 kJ) 

¶ aŜǘŀōƻƭƛŎƪƻǳ ǇǌŜƳŠƴƻǳΥ 

o м Ǝ ǘǳƪǳ ǘŠƭƻ ȊƝǎƪł отΣт ƪW όф ƪŎŀƭύ 
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o м Ǝ ōƝƭƪƻǾƛƴ  ŀ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ мсΣт ƪW όп ƪŎŀƭύ 

o 1 g alkoholu 29,4 kJ (7 kcal) 

"ÉÏÌÏÇÉÃËÜ ÈÏÄÎÏÔÁ ÐÏÔÒÁÖÉÎ 

¶ aƴƻȌǎǘǾƝ ōƛƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ŀ ŦǳƴƪőƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ǎƭƻȌŜƪ ǇƻǘǊŀǾƛƴΣ ȊŜƧƳŞƴŀ 

ǾƛǘŀƳƝƴǻΣ ōƝƭƪƻǾƛƴΣ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ 

¶ ±Ŝƭƪƻǳ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘǳ Ƴł ƳƭŞƪƻΣ ƳŀǎƻΣ ǾŜƧŎŜΣ ƳłǎƭƻΣ ƴŠƪǘŜǊŞ 

oleje όȊłǾƛǎƝ ƴŀ ƻōǎŀƘǳ ƴŜƴŀǎȅŎŜƴȇŎƘ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛnΣ ƻōǎŀƘǳ ǾƛǘŀƳƛƴǻ 

v ǘǳŎƝŎƘ ǊƻȊǇǳǎǘƴȇŎƘ ŀ ƴŀ ǎǘǊŀǾƛǘŜƭƴƻǎǘƛ ǘǳƪǳύΣ zelenina, ovoce, brambory 

6ĻĿÉÖÏÖÜ ÈÏÄÎÏÔÁ ÐÏÔÒÁÖÉÎ 

¶ ½ƴŀƳŜƴł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ǇƻƪǊȇǘ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪƻǳ ŀ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ǇƻǘǌŜōǳ 

organismu na ǵǊƻǾƴƛ ǾȅȌƛǾƻǾŀŎƝŎƘ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 

 

0/42!6).9 2/34,)..O(/ 0°6/$5 

Ovoce 

 hǾƻŎŜƳ ǎŜ ǊƻȊǳƳƝ ƧŜŘƭŞ ǇƭƻŘȅ ǇŠǎǘƻǾŀƴȇŎƘ ƛ ǇƭŀƴŠ ǊƻǎǘƻǳŎƝŎƘ ǎǘǊƻƳǻ      

ŀ ƪŜǌǻΦ IƭŀǾƴƝ ǾȇȊƴŀƳ ƻǾƻŎŜ ǎǇƻőƝǾł Ǿ ƻōǎŀƘǳ ǾƛǘŀƳƝƴǻ ŀ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪΣ 

z ǾƛǘŀƳƛƴǻ ƻōǎŀƘǳƧŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ǾƛǘŀƳƛƴǻ !Σ 5Σ .1, B2,  ttΣ tΣ /ΤΣ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ 

ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ŘǊŀǎƭƝƪΣ ŦƭǳƻǊΣ ƳŠřΣ ŦƻǎŦƻǊΣ ȌŜƭŜȊƻΣ ǎƻŘƝƪΣ ǾłǇƴƝƪ ŀ ƘƻǌőƝƪΦ 

 bŠƪǘŜǊŞ ŘǊǳƘȅ ƻǾƻŎŜ Ƨǎƻǳ ƛ ǾŜƭƳƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȅ ǾȅŘŀǘƴŞΣ ƴŜōƻǙ ƳŀƧƝ Ǿȅǎƻƪȇ 

ǇƻŘƝƭ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻΣ ōƝƭƪƻǾƛƴ ŀ ǘǳƪǻ όƴŀǇǌΦ ƻǌŜŎƘȅύΦ  

 bŜƧǾŠǘǑƝ ǾȇȊƴŀƳ Ƴł ƪƻƴȊǳƳŀŎŜ Ȋŀ ǎȅǊƻǾŀΦ 

5ŠƭŜƴƝ ƻǾƻŎŜ ǇƻŘƭŜ ǇǻǾƻŘǳ 

I. 5ƻƳłŎƝ ƻǾƻŎŜ 

a. .ƻōǳƭƻǾŞ ς ǊȅōƝȊΣ ŀƴƎǊŜǑǘΣ ƘǊƻȊƴƻǾŞ ǾƝƴƻΣ ōƻǊǻǾƪȅΣ ōǊǳǎƛƴƪȅ 

b. 5ǳȌƴŀǘŞ ς ȊŀƘǊŀŘƴƝ ŀ ƭŜǎƴƝ ƧŀƘƻŘȅΣ ƳŀƭƛƴȅΣ ƻǎǘǊǳȌƛƴȅΣ ǑƝǇƪȅ 

c. WłŘǊƻǾŞ ς ƧŀōƭƪŀΣ ƘǊǳǑƪȅ 

d. tŜŎƪƻǾŞ ς ǘǌŜǑƴŠΣ ǾƛǑƴŠΣ ǑǾŜǎǘƪȅΣ ƳŜǊǳƶƪȅΣ ōǊƻǎƪǾŜΣ ǊȅƴƎƭŜΣ 

nektarinky 

e. {ƪƻǌłǇƪƻǾŞ ς ǾƭŀǑǎƪŞ ŀ ƭƝǎƪƻǾŞ ƻǌŜŎƘȅ 

II. LƳǇƻǊǘƻǾŀƴŞ ƻǾƻŎŜ 

a. /ƛǘǊǳǎƻǾŞ ς ǇƻƳŜǊŀƴőŜΣ mandarinky, citrony, limetky, pomela, 

grapefruity 
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b. {ƪƻǌłǇƪƻǾŞ ς ƻǌŜŎƘȅ ƪƻƪƻǎƻǾŞΣ ǇŀǊŀΣ ƪŜǑǳΣƳŀƴŘƭŜ όǎǳǑŜƴł ƧłŘǊŀ 

ƳŀƴŘƭƻƴŠ ƻōŜŎƴŞύΣǇŜƪŀƴƻǾŞΣ ǇƛƴƛƻǾŞΣ ƧŜŘƭŞ ƪŀǑǘŀƴȅΣ ƪƻƭŀ 

c. hǎǘŀǘƴƝ ŘƻǾłȌŜƴŞ ŘǊǳƘȅ ς ŀƴŀƴŀǎΣ ōŀƴłƴȅΣ ƪƛǿƛΣ ŘŀǘƭŜ όǎǳǑŜƴŞ ŀ 

ƭƛǎƻǾŀƴŞΣ ƻōǎŀƘǳƧƝ ŀȌ сл ҈ ŎǳƪǊǳύΣ ŦƝƪȅ όǇƭƻŘȅ ǎƳƻƪǾƻƴŠ ƻōŜŎƴŞύΣ 

ƳŀƴƎƻΣ ŀǾƻƪłŘƻΣ ƭƛőƛΣ ƎǊŀƴłǘƻǾŞ jablko,karambola, kaki, apod. 

{ƪƭŀŘƻǾłƴƝ ƻǾƻŎŜ 

 hǾƻŎŜ Ƴł ǊƻȊƭƛőƴŞ ŎƘŜƳƛŎƪŞ ǎƭƻȌŜƴƝ ƛ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ proto je k nim nutno 

ǇǌƛƘƭƝȌŜǘ Ǿ ǊłƳŎƛ ƧŜƧƛŎƘ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝΦ ± ǇƻŘǎǘŀǘŠ ƧŘŜ Ǉǌƛ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ ƻ ǘƻΣ ŀōȅ ȌƛǾƻǘƴƝ 

ǇǊƻŎŜǎȅ ƻǾƻŎŜ όŘȇŎƘłƴƝΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ŘƻȊǊłǾłƴƝύ ōȅƭȅ ȊǇƻƳŀƭŜƴȅ ŀ ǘƝƳ ǎŜ 

ǇǊƻŘƭƻǳȌƛƭŀ ƧŜƧƛŎƘ ǘǊǾŀƴƭƛǾƻǎǘΦ ¨ǎǇŠǑƴƻǎǘ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ ƧŜ ȊłǾƛǎƭł ƴŀ ŘǊǳƘǳ ŀ ƻŘǊǻŘŠ 

ƻǾƻŎŜΣ ƴŀ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘ ǇŠǎǘƻǾłƴƝΣ ƴŀ ŎŜƭƪƻǾŞƳ ǎǘŀǾǳ ǇƭƻŘǳ όȊǊŀƭƻǎǘΣ 

ƴŜǇƻǊǳǑŜƴƻǎǘύ ŀ ǎŀƳƻȊǌŜƧƳŠ ƴŀ ǎƪƭŀŘƻǾŀŎƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴƪłŎƘΣ ǘŜŘȅ ǘŜǇƭƻǘŠΣ 

ǾƭƘƪƻǎǘƛΣ ȊǇǻǎƻōǳ ǾŠǘǊłƴƝ ŀ ŎŜƭƪƻǾŞƳ ǾȅōŀǾŜƴƝ ǎƪƭŀŘǳΦ ± ǇǊǻōŠƘǳ ǎƪƭŀŘƻǾłƴƝ ƧŜ 

ƴǳǘƴŞ ǇƭƻŘȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǘΣ ǇƻǑƪƻȊŜƴŞ ƛƘƴŜŘ ƭƛƪǾƛŘǳƧŜƳŜΦ 

±ȇǊƻōƪȅ Ȋ ovoce a konzervace 

I. {ǘŜǊƛƭƻǾŀƴŞ ƻǾƻŎŜ ς kompoty, protlaky, klevely 

II. {ǳǑŜƴŞ ƻǾƻŎŜ 

III. ½ŀƘǳǑǘŠƴŞ ƻǾƻŎƴŞ ǾȇǊƻōƪȅ ς ƳŀǊƳŜƭłŘŀΣ ŘȌŜƳΣ ǊƻǎƻƭΣ ǇƻǾƛŘƭŀ 

IV. ½ƳǊŀȊŜƴŞ ƻǾƻŎŜ 

V. YŀƴŘƻǾŀƴŞ ƻǾƻŎŜ 

VI. hǾƻŎƴŞ ƪŀǑŜ 
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tǌƝƪƭŀŘȅ ƛƳǇƻǊǘƻǾŀƴȇŎƘ ŘǊǳƘǻ ƻǾƻŎŜ 
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