Mili studenti, dékuji tém, ktefi zaslali domaci uikol na téma nebezpecCné zavislosti. VétSina zaslanych
ukold byla vypracovana velmi pékné a proto jste byli za tikol vyborné hodnoceni. Ti, co tkol
nevypracovali, musi pocitat se Spatnou znamkou. Tématem nebezpecné zavislosti se budeme zabyvat
v nasledujicich hodinach. Dnes si prectete vSeobecné informace o nebezpecnych zavislostech
a o drogach, pristé se budeme zabyvat jednotlivymi drogami. Nezapomeiite si délat poznamky do
sesita.

Nebezpecné zavislosti

V kazdé spolecnosti existuje mnoho nezadoucich, takzvanych socialnépatologickych jevi.
Mnoho lidi Zije takovym zptisobem, ktery vnasi do spolecnosti negativni prvky. Napriklad clovek,
ktery nadmérné konzumuje alkohol, se castéji dopousSti dopravnich nehod, je u néj vétsi riziko
kriminality, je nachylInéjsi k duSevnim i télesnym chorobam, tdraziim. Takovy ¢lovék nepoSkozuje jen
sebe, ale i vzdjemné vztahy mezi lidmi a Fad Zivota spolec¢nosti. Spole¢nost pak hleda zptisoby, jak
¢lovéku pomoci, a ocekava od ného, Ze zacne tyto zptisoby hledat také sam u sebe.

Socialnépatologické jevy svym dosahem prekracuje jedince, trpi jimi cela spolecnost.

Mezi socialnépatologické jevy patii napriklad rGzné zavislosti, kriminalita, ale také
dlouhodoba nezaméstnanost €i dopravni a pracovni nehodovost. Vyskytuji se viceméné v kazdé
spoleCnosti, jejich vznik je podminén podobnymi ciniteli a ¢asto jsou navzdjem podminény a
propojeny.

Uved'me si priklad. Mlady clovék — nazvéme ho tfeba Pavel — se po skonceni stfedni Skoly
pokousi najit zaméstnani. ProtoZe vSak pochazi z mésta s vysokou nezaméstnanosti, nemize praci
sehnat. Postupné zacne travit as v hospodach s partou lidi stejného osudu. TouZi po uspokojivém
zameéstnani, ale prestava ho aktivné hledat, protoZe novy Zivotni styl ho do urcité miry uspokojuje.
Propada beznadéji a uchyluje se k stale CastéjSimu piti alkoholu nebo ke konzumaci jinych drog.
ProtoZe postupné zvysuje své davky, potfebuje vice penéz. Jeho moralni hodnoty se posouvaji a
zacina krast. UZ ho nezajima nic jiného nez to, jak se co nejrychleji dostane ke kratkému potéSeni.
Novy Zivot zacina az odvykaci 1écbou, ke které ho dovedly disledky poZivani drog a celkovy zpiisob
Zivota.....

MiiZeme si poloZzit otazku, proc ¢lovék voli takovy Zivotni styl, kterym sam trpi a ktery mu
neprinasi mnoho uzitku. Vratme se k ptikladu Pavla. Ze zacatku to mohlo byt potéSeni a zabava,
kterych se mu dostavalo, kdyZ zacinal pit a brat drogy. Byl to novy zaZitek, jehoZ negativni stranku
zprvu nevidél. Novy Zivotni styl byl najednou plny dobrodruzstvi a objevti. Od urcitého momentu
viak Pavel zacal ztracet nad sebou kontrolu a zacal byt takika bezmocné unasen okolnostmi. Casu na
premysleni se mu dostalo aZ v 1éCebné.

Nezdravy Zivotni styl je Casto zpocatku pro ¢lovéka pritazlivy, plny novych zazitkl. Pozdéji
v3ak clovéka strhne a ten zacne Zit timto stylem nedobrovolné. Nezdravému Zivotnimu stylu clovék
zpravidla propada.

Droga

Kontakt lidi s drogou je vysoce nebezpecna skutecnost souCasného svéta. Je nebezpecna vzdy,
podstatné vice vSak u déti a mladych lidi. Povézme si proto nyni o drogach a o problému zavislosti
na nich néco vice. Zacneme definici.

Jako drogy oznacujeme latky pfirodni i synteticky pripravené, které piisobi na nasi psychiku,
ovliviiuji naSe proZivani i chovani, jsou navykové, mohou vyvolat zavislost.



OvSem zavislost se miiZze vytvorit u kohokoli a na cokoli. V tom je jeji nevypocitatelnost a
zakernost. Navyk vznika tehdy, kdyZ uzivani néjaké latky nebo vykonavani urcité ¢innosti prikladame
jiny vyznam, neZ jaky ve skuteCnosti ma. KdyZ v této latce hledame oporu, berlicku, pomoc,
povzbuzeni, kdyZ ji prekonavame svoji nejistotu a obavy, jsme na nejlepsi cesté k zavislosti na ni.
Drogou se pro clovéka muze stat témér cokoli. Zavisli miZzeme byt na jiném clovéku, na urcité
¢innosti (zname zavislost na hracich automatech, ale i zavislost na praci), na pfirodnich nebo
synteticky (chemickou cestou) pripravenych latkach. Je ovSem pravda, Ze ne KkaZda
,droga“ predstavuje stejné zavazny problém a ne kazda zabiji.

Drogy v minulosti — drogy jsou staré jako lidstvo samo. Pfi hledani potravy objevil clovék
také rostliny, které mély acinek, s nimZ se predtim nesetkal. Zjistil, Ze po pojidani nékterych rostlin
se méni jeho védomi, proZivani, nalada. Dokazal si tak privodit neskute¢né predstavy (halucinace),
neprirozenou veselost (euforii), celkovou otupélost a podobné. Nékteré rostliny pomahaly k utlumeni
bolesti pfi operacich, jiné dokonce slouZily jako 1éky. Konzumace téchto rostlinnych drog zaZival
primitivni Clovék stavy, které mu odhalovaly odpovédi na otazky jeho Zivota. Pokladal drogy za
prostfedek komunikace s bohy, véfil, Ze jsou posvatné.

Nemyslete si, Ze drogy byly dostupné vSem tak jako dnes. SlouZily jako prostredek
nabozenskych obfadii a drogové stavy byly soucasti celého uceni kmene. Saman, ktery obtad vedl,
mél za dkol vysvétlit ostatnim, k ¢emu slouzi halucinace a rizné dalsi zaZitky. Drogy nikdy nebyly
konzumovany pro zabavu, byly prisné kontrolovany radou starSich, jeZ rozhodovala o tom, ke komu
se dostanou. Nikdo si drogy nebral sam, protoZe védél, jak jsou nebezpecné, a mél k nim respekt.

Latky vyvolavajici povznesenou naladu, veselost, povzbuzeni ¢i zapomnéni byly tedy pro
Clovéka odedavna nécim tajemnym a lakavym. Poptavka po nich postupné rostla, prestoZe pocity
opojeni byly pravidelné stfidany nepfijemnymi stavy a dostavovaly se i zdravotni problémy. Postupné
prestala stacit produkce prirodnich drog a nékteré navykové latky se podafilo pripravit synteticky.
V souvislosti s jejich zneuZivanim se hovoii o toxikomanii nebo narkomanii jako o zadvazném
celosvétovém problému.

Predstava vefejnosti, Ze narkomani by nemuseli drogy brat, jen kdyby trochu chtéli je zcela
nespravna. Naprosta vétSina téchto lidi vi, Ze déla néco Spatné, chtéla by s tim prestat, ale nema na to
dostatek sily. Navic jejich télo si uz zvyklo na pravidelny prijem téchto latek. JestliZe nedostane sviij
pridél, prinasi to clovéku, ktery drogu bere, veliké utrpeni a stradani, jeZ sam nedokaZe zvladnout.

Mezi drogami najdeme takové, které jsou velmi nebezpecné a jejichZ vyrobu a rozSifovani
postihuje zakon, i ty, které jsou spolecnosti tolerované (trpéné). To ale neznamena, Ze by nebezpecné
nebyly. VétSina drog ma zpocatku prijemné a zajimavé ucinky, proto clovék prehlizi jejich
nebezpecnost. Clovék mé klamny pocit, Ze drogy mu pomohou vy¥esit jeho problémy. Drogy méni
clovéka jako bytost, méni jeho mysleni, vztah k lidem i k tomu, co ma rad. Droga se postupné stava
jedinym smyslem a naplni jeho Zivota. Musi ji sehnat (stale vétsi a vétSi davky), musi na ni mit penize.
Clovék se postupné stavéa otrokem drogy. Bézny Zivot s dennimi povinnostmi, ale i radostmi se pred
nim uzavira.

Zavislost na drogach ma katastrofalni dusledky. Mnoho lidi umira predavkovanim nebo
poZitim jedovaté pridavné latky, mnoho jich konc¢i v psychiatrickych ustavech. Mnoho dalSich
bolestné zapasi se zavislosti po cely Zivot. UZivani drog je Casto spojeno s trestnou ¢innosti (kradeZze,
loupeZe pro zisk penéz na drogy, vykradani lékaren a kradeze 1€kii, z nichZ se da droga vytézit).
Drogy spoluptisobi také pri prenosu zavazné nemoci dnesSka — AIDS (nebezpecni infikovani krve
injek¢nimi jehlami, které si uZivatelé drog casto pijcuji). Rada lidi viak svou zavislost na droze
dokaze po tézkém boji prekonat a zacne Zit norméalni, plnohodnotny Zivot. Aby se vSak ¢lovék mohl
ze své zavislosti vymanit, musi si ji pripustit a uvédomit.

Silné odhodlani zbavit se zavislosti je prvnim krokem pfi pfekonavani problémt. Kdokoli se mtize
stat zavislym, proto se nesmime stydét nebo obavat poZadat o pomoc.



Dnes existuje mnoho instituci zabyvajicich se pomoci lidem postiZenym zavislosti na drogach. Tady
jsou kontakty na nékteré z nich: SANANIM - telefon: 602 666 415 www.sananim.cz, DROPIN
www.dropin.cz, K-CENTRUM www.kcentrum.cz



http://www.sananim.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.kcentrum.cz/

