Mili studenti, posilam Vam studijni material k predmétu Obcanska nauka. Na zacatku je
opakovani toho, co jsme si fikali v hodiné. Ocekavam, Ze si material prectete, diilezité
informace zapiSete do seSitu a budete umeét.

Dékuji Sarapatkova
Vyvoj a rozvoj clovéka

Vyvoj = evoluce

-odborny nazev pro vyvoj je evoluce

- z psychologického hlediska znamend vyvoj zmény osobnosti a vSech dusevnich (psychickych) jevi,
spojené s vyvojem biologickym a socialnim

FYLOGENEZE A ONTOGENEZE
*  MiZe jit o vyvoj ve dvojim smyslu:
FYLOGENEZE
-vyvoj lidského jedince od narozeni az ke staifi - ONTOGENEZE

Vyvoj kazdého clovéka méa individualni pribéh.
Vyvoj clovéka se uskutecriuje jednak prostiednictvim zrani, jednak vzdjemnym ptisobenim jedince a
prostfedim ve kterém vyristéa (vychova a uceni)
-zrani pripravuje predpoklady k rozvoji psychickych procest a vlastnosti, jejich konkrétni realizaci
zajist'uje uceni

Télesna a dusevni schranka osobnosti
*  Clovék se vyviji télesné a duSevné
* télesny vyvoj znamend postupné zdokonalovani (rozvoj) télesnych funkci
*  duSevni vyvoj znamend postupné zmény duSevnich (psychickych) jevti a funkci
* duSevni vyvoj vyvolava zmény v chovani a proZivani ¢lovéka
* cilem lidského vyvoje je rozvoj osobnosti

Osobnost
* osobnost je kazdy Clovék se vSemi psychickymi (schopnostmi, dovednosti, temperamentem,
zajmy, postoji, cili), biologickymi (postava, barva oci, zda je zdravy, silny) a socialnimi znaky
(povolani, vzdélani, jaka je jeho rodina)
*  osobnost vyjadiuje odliSnost jedince od ostatnich lidi
* Clovék jako jediny Zivocich ma schopnost stanovit si cil svého jednani a podilet se na tvorbé
kultury

Osobnost
Osobnost je jednota télesného a psychického, vrozeného a ziskaného, typicka pravé pro urcité jedince a
projevujici se v jeho chovani

ETAPY LIDSKEHO ZIVOTA ©
Etapy lidského Zivota a jejich charakteristické znaky
V procesu vyvoje jedince (ontogeneze) lze rozlisit tfi hlavni stadia:
* Détstvi a mladi — zdokonalovani po strance rozumové, télesné i socialni, prevazujici ¢innosti je




hra, uceni, priprava na Zivot

Dospélost — upeviiovani vlastnosti ¢lovéka, mezilidskych vztahti a profesiondlni orientace,
prevaZzuje spoleCensky prospésna a tvoriva ¢innost

Stari — ubytek pracovnich schopnosti, zdravi a sil

Dale jednotliva obdobi délime

obdobi_prenatalni (pfed narozenim) — trva od poceti do narozeni — tj. 9 kalendarnich mésict
obdobi_novorozence — zac¢ina porodem a trva priblizné 1 mésic

obdobi kojence — do 1 roku

obdobi batolete — od 1 do 3 let

predSkolni vék — od 3 do nastupu do Skoly (6-7 let)

mladsi Skolni vék — od 6-7 do 11-12 let

pubescence (starsi Skolni vék) — od 11-12 do 15 let

adolescence — od 15 let do nastupu do zaméstnani

dospélost — ranna — od nastupu do zameéstnani do 25 let, plna do 40 - 45, pozdni dospélost — od
40-45 do 65 let

stafi — od 65 let vySe

Obdobi_prenatalni

Vyvoj organismu muze v této dobé ovlivnit fada Ciniteli. Nejvétsi vliv maji pravé v obdobi
embryonalnim, kdy se utvareji télesné organy. Spatna vyziva téhotné matky, infekéni
choroby, napr. zardénky, nékteré léky nebo drogy moehou narusit vyvej embrya. (alkohol,
drogy mohou zpusobit — dité ubrecené, s malou vahou, narusena nervova soustava, konci
predcasnym porodem). NezZadouci odchylky ve vyvoji organismu také mohou zpusobit
nékteré druhy zareni, Rh-faktor, pokrocily vék matky a emocni stres.

Obdobi novorozence
Zacina porodem a trva priblizné jeden mésic

Novorozenecké obdobi je obdobi adaptace, béhem kterého se porozeny plod pfizptisobuje
podminkdm mimodéloZniho prostfedi. Novorozenec si zvyka na nové prostredi.

Dokaze se prizpusobit stridani rytmu bdéni a spanku
Ze smyslovych organii je nejvice vyvinut dychaci, saci, uchopovaci, tilekovy reflex

Od prvniho dne Zivota zrakem dité rozeznava pouze svétlo a tmu. Od 10. do 24. dne novorozenec
fixuje jasné osvétlené predméty.

Dulezity je vzajemny kontakt s matkou

Obdobi kojence
Do 1 roku
Krmeni ditéte matefskym mlékem — obsahuje protilatky

Formuje se citova vazba, zcela je zavisly na matce



Podnéty z okoli na néj ptisobi jako informace
Je to obdobi rychlého télesného riistu, dusevniho vyvoje i rozvoje pohyblivosti

Na konci prvniho roku dochazi k prvnim kroktim a prvnim sloviim

Obdobi batolete
Od 1roku do 3 let

Dité se rozviji ve vSech oblastech, motorika - nejvice chiize - zacina béhat, poskakuje snozmo,
uchopuje predmeéty do 3 prstti, navléka korale, rozepne knofliky, feC — porozumi obsahu slova,
aktivné uziva az 900 slov, pojmenuje nékteré cinnosti, uZiva kratké véty

Je jeSté zavislé na matce, ale vytvari si vztahy s dalSimi ¢leny rodiny
Je to obdobi vzdoru: dité prosazuje sva prani

Hlavni ¢innosti je hra, ta napomaha k zdokonalovani

Predskolni vék
Od 3 do 6 let
Hlavni ¢innosti je hra, touZi po kontaktu s détmi -
vrstevnici zacinaji hrat vyznamnéjsi roli, potfebuje jistotu a bezpeci v rodiné
Dité potrebuje aktivitu a sebeprosazeni
Zvlada zakladni hygienické navyky
Dochazi ke zdokonalovani nervové soustavy, intenzivnimu rozvoji paméti, rozvijeni fantazie

Konec této faze konci duleZitym socidlnim meznikem: nastupem do skoly

Mladsi Skolni vék

Zalezi na tom, kdy dité nastoupi do Skoly: (od 6 - 7 do 11 - 12)
Dité si zvyka na rtizné povinnosti

Zdokonaluje se po strance télesné, rozumové, citové a socialni
Ma potiebu po kontaktu s vrstevniky, vznikaji kamaradské party,

Dité ma rizné konicky, zajmy

Obdobi pubescence
Starsi Skolni rok od 11-12 do 20-22
Déli se na dva useky: pubertu a adolescenci

Puberta (od 11-12 do 15 let) — je to obdobi z celého Zivota nejdramatictéjsi a
nejdynamictéjsi, obdobi ,,bouri a krizi“ , dochazi k velkym télesnym, duSevnim i socialnim



zménam, objevuji se znamky pohlavniho dospivani, dospivajici byvaji citlivéjsi az
precitlivéli, nalady se rychle stridaji, dochazi k odmlouvani, neplni poZzadavky dospélych,
zalezi jim vice na nazoru vrstevniku nez na nazoru dospélych, konci dalsim socialnim
meznikem: ukoncenim povinné skolni dochazky a volbou dalSiho vzdélani

Adolescence (od 15 do 20 - 22) — dokoncuje se télesny rist, nejvétsi rozvoj fyzickych a
dusevnich sil, zastavuje se riist, méni se postaveni mladého clovéka, do tohoto obdobi spada dalsi
dtlezity socialni meznik: ukonceni u¢ebniho obru nebo stfedni Skoly nasledované vstupem do
zameéstnani nebo na vysokou Skolu

Dospélost

Je to dlouha Zivotni etapa, trvajici zhruba od 20 do 65 let

Hmotna sobéstacnost

Dochazi ke zrani osobnosti, hledani si stalého zaméstnani, partnera
Stava se rodicem, ptrebira zodpovédnost nejen za sebe ale i za své déti
TouZi po klidu a Zivotnich jistotach

Détem dospély vétSinou pripadaji ,,stafi“ a nudni.

Na konci dospélosti se Zivotni tempo zmirfiuje, rodice ziistavaji vétSinou sami — déti odchazeji z
domova

s~

Stari

65 a vyse

Ubytek fyzickych sil, klesa pruznost mysleni

ZhorSuje se zdravi, ubytek vody v tkanich, ubytek podkoZniho tuku
Citlivost na duSevni podnéty

Vysoké stari od 75 let - zavislost na pomoci okoli

© gruzinské prislovi: “STARI LIDE SPATNE CHODI,

ALE DOBRE RADI”



