Mili studenti, opét Vam posilam latku z ob¢anské vychovy. Budeme pokracovat v informacich o
nebezpeénych zavislostech. ZaméFime se na drogy. Délejte si zapisky do sesitu! Sarapatkova
NEBEZPECNE ZAVISLOSTI

Nejvice lidi u nas trpi zavislosti na alkoholu, cigaretach a kaveé.

Alkohol, nikotin a kofein jsou takzvané spolecensky tolerované drogy. Tento ndzev vyjadfuje, Ze
se spolecnost proti jejich vlivu na Zivot lidi uz ani pfilis nebrani. U mladych lidi to m{zZe vyvolat
dojem, Ze uvedené drogy nejsou az tak nebezpecné, kdyz se sméji prodavat na kazdém rohu.
Bohuzel, opak je pravdou. Pravé tyto drogy se podileji nejvétsi mérou na nemocich srdce, plic,
zazivaciho traktu, na vzniku zhoubnych nador(i a podobné. Alkohol je zvlasté nebezpecny pro déti
a mladez, protoZe vainé poskozuje dosud nezralé organy. Navyk na alkohol se vytvari pomérné
rychle, proto se nase spole¢nost snazi déti pred zneuzitim alkoholu chranit, napt. zdkazem prodeje
alkoholickych napoja mladistvym do 18 let. JiZ pomérné malé mnozZstvi v téle dokaze vyvolat
otravu. Ohromnym rizikem je alkohol v partnerském vztahu. Vztahy s lidmi, v jejichZ Zivoté ma své
pevné misto alkohol, jsou obvykle nesmirné konfliktni.

Nebezpecna je i dalsi spolecensky tolerovana droga — Nikotin. Nikotin je obsazen v tabakovych
vyrobcich a najdeme ho v cigaretach. Nikotin je prudky jed, ktery ve vysokych davkach muze
zpUsobit i smrt. BéZny kurak ale do sebe nedokaze davku, kterd by mu mohla byt osudn3, vpravit
najednou. Caste¢nou otravu nikotinem ale znaji vichni, kdo jsou dlouhou dobu v silné zakoufeném
prostiedi a nemohou i nechtéji z ného odejit. Paleni v krku, Unava, malatnost, ospalost a bolesti
hlavy jsou prvnimi pfiznaky.

Dale drogy ¢asto délime na mékké a tvrdé. Rozlisuji se tak, které jsou méné a které vice

Drogy stimulacni. Tato skupina drog by slouZila, nebyt jejich smrticich acinkd, k podpore vykonosti
a k mobilizaci energetickych zasob. Clovék pod jejich vlivem plsobi jako plny sily, je schopen
velkych vykon(, avsak v okamziku, kdy droga prestdva plsobit, upadd do necinnosti, lhostejnosti a
jeho vykon je naprosto oslaben. Energetické zasoby se vycerpaly. Tyto drogy navic velmi rychle
zpusobuji zmény nasi psychiky, ni¢i organismus télesné, vedou jej k stradani. Jejich vliv konc¢i az u
vaznych psychickych poruch. Tito lidé mivaji utkvélou predstavu, Ze je nékdo pronasleduje, ze je
cely svét pro né nebezpecny. Mohou upadnout do agrese proti sobé nebo proti okolnimu svétu.
Mezi stimulaéni drogy na nasem trhu patfi pervitin, kokain a ecstasy (extaze).

Dalsimi drogami, s nimiz se Ize €asto setkat, jsou drogy ziskané z konopi: marihuana a hasis.
Marihuana je u nas jedind droga oznacovana jako lehka. ZkuSenost s ni ma mnoho lidi, i
nedospélych. Jeji rizika vSak nelze podcenovat. Mohou poskodit mozkové buriky, zplUsobit poruchy
zraku, sluchu, podrazdénost, halucinace i deprese. Clovék m(iZe trpét zhor$enou paméti a
schopnosti soustfedéni. Organismu trva desitky dnu, nez se zbavi vSech zbytkd drogy po jednom
poziti.

Vyvolavaji veselou, uvolnénou ndladu, uklidnéni a umoznuji na chvili zapomenout na potize svéta.
Cenou za to je ztrata mozZnosti rozhodovat o sobé. Zavislost na téchto latkach se vytvari tim dfiv,
¢im je organismus mladsi a bezbrannéjsi. Do této skupiny drog patfi napfiklad heroin, morfin a
kodein, cozZ jsou latky pavodné urcené k tiseni bolesti pfi zavaznych onemocnénich nebo po
operacich.

Samostatnou skupinou drog jsou ty, které zplsobuji zvlastni, neskutecné predstavy a halucinace -
takzvané halucinogenni drogy. Navyk na né je zpravidla dan nutkavou tendenci odstrafiovat
abstinencni ptiznak. Jejich nebezpedi je skryto i v tom, Ze stav ktery droga navodi, je vlastné
pfechodnou tézkou dusevni poruchou. Do této skupiny patfi naptiklad LSD. Ceskou specialitou jsou
takzvané houbicky. Jde o zvlastni latku (psilocybin), ktera je obsaZena v houbé — lysohldvce Ceské.



Tékavé latky je oznaceni skupiny chemikalii a Iatek, které néktefi lidé zcela drasticky inhaluji,
vdechuji, a tim se vlastné priotravenim dostavaji do stavu zménéného vnimani. Mezi takto
zneuzivané latky patfi napriklad toluen nebo Cikuli. Jedovaté Iatky nici srdce a cely obéhovy
systém, nici jatra a ledviny, jimiz musi byt Skodliviny vylouceny z téla, velice vazné poskozuji mozek.
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